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BS : Bac s1
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BYT :BOY té

CB : Can bo

CBYT : Canbd y té

CSSK : Cham séc suc khoe
CcSvC : Co so vat chat

KCB : Kham chita bénh

NVYT : Nhén vién y té

SCT : Sau can thi¢p

SL : S6 luong

B : Trung binh

TCT : Trudce can thi¢p

TT - GDSK : Truyén thong - Gido duyc strc khoe
TTB : Trang thiét bi

TTYT : Trung tdm y té thanh phd
TYT : Tram y té

TU : Trung wong

WHO : T6 chire y té thé gidi (World Health Organization)
YDCT .Y dugce 6 truyén
YDHCT - Y duoc hoc ¢o truyén
YHCT :'Y hoc co truyén

YHHD 'Y hoc hién dai



LOI CAM ON

Trong qué trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan van nay, t61 da nhan
dugc sy gitp d& quy bau cua nhiéu tap thé va c4 nhan.

Trude hét, toi xin tran trong cam on Pang iy, Ban Gidm ddc Hoc vién Y
Duoc hoc C truyén Viét Nam; Phong Pao tao Sau dai hoc; céac thﬁy, co giao trong
Hoi dong danh gia luan van di tao didu kién thuan loi cho t6i trong sudt qué trinh
hoc tap va hoan thanh luan van.

T6i xin bay t6 long biét on sau sic téi PGS.TS. Poan Quang Huy, ngudi thiy
d3 tan tinh hudng dan, chi bao va déng gop nhiéu ¥ kién quy bau gitp t6i hoan
thanh ludn van nay.

To1 xin tran trong cam on DPang y S6' Y té, Ban Giam ddc Bénh vién Y hoc
co truyén tinh Lai Chau; Ban Giam déc Trung tam Y té Lai Chau; cung cac Tram Y
té x4, phuong di tao diéu kién thuan loi va giup d& t6i trong qué trinh hoc tip, cong
tac va thu thap so liéu phuc vu cho nghién ctru.

Xin chin thanh cam on cac dong nghiép di nhiét tinh hd tro, giup dd toi
trong qua trinh thuc hién nghién ctru.

Cudi cung, t6i xin bay to 1ong biét on sdu sic téi gia dinh, nguoi than va ban
bé di ludn dong vién, khich 1é va tao diéu kién dé t6i hoan thanh luin van nay.

Xin tran trong cam on!

Ha Ngi, ngay thang nam 2025
Hoc Vién

Nguyén Thanh Cao



LOI CAM POAN

T6i xin cam doan ddy 1a cong trinh nghién ctru cua riéng toi. Cac sb liéu, két
qua nghién ctru trinh bay trong ludn van la trung thuc, chinh xac va chua tirng duoc
cong bo trong bat ky cong trinh nghién ctru nao trudc day.

T61 xin hoan toan chiu trach nhi€ém vé nhiing ndi dung da cam doan trong
luan van nay.

HaNgi,ngdy  thang ndm 2025

T&c gia luan vin

Nguyén Thanh Cao
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PAT VAN DPE

Y hoc ¢6 truyén (YHCT) 12 mot bo phan quan trong trong hé thong chim soc
sic khoe cua nhiéu qudc gia trén thé gisi. Theo T chac Y té Thé gigi (WHO),
YHCT bao gom tong hop céc kién thic, ky ning va thuc hanh dua trén cac ly
thuyét, kinh nghiém va niém tin ctia cc nén vian héa khac nhau, duoc st dung trong
phong bénh, chan doan, diéu tri bénh va nang cao sic khoe cong dong [10],[17].
Trong bdi canh nhu cau chiam soc suc khoe ngay cang gia ting, nhiéu qudc gia da
quan tam phat trién va timg budc tich hop YHCT vao hé thong y té qudc gia nham
tan dung nhitg vu diém nhu chi phi diéu tri hop ly, kha ning tiép can cao va phu
hop voi dic diém van hoa — xa hoi cua ting cong dong [11],[24].

Viét Nam a2 mot trong nhitng quéc gia c6 nén Y hoc c6 truyén lau doi, gian
lién vai qué trinh phat trién cua dan toc. Trai qua nhiéu thé ky, nén YHCT Viét
Nam di tich lily duoc hé thdng tri thirc va kinh nghiém phong pha trong phong
bénh va diéu tri bénh, dac biét trong viéc sir dung duoc liéu va cac phuong phap
diéu tri khéng dung thude [35],[38]. Nhitng danh y tiéu biéu nhu Tué Tinh voi tu
twong “Nam duoc tri Nam nhan” va Hai Thuong L&n Ong Lé Hiru Trac di co
nhitng dong gop quan trong trong viéc phat trién va hé théng hda nén YHCT nudc
ta [44].

Thuc hién chi truong cua Pang va Nha nudc vé viéc xay dung nén y hoc
Viét Nam hién dai két hop hai hoa giita Y hoc hién dai va Y hoc c6 truyén, nhiéu
chinh sach va chuong trinh phat trién YHCT d3 dugc ban hanh trong thoi gian qua
[1],[31].

Nhitng nim gan day, hoat dong kham, chita bénh (KCB) bang YHCT va mé
hinh két hop YHCT — YHHD da dugc trién khai rong réi trong toan hé thong y té tir
tuyén Trung wong dén tuyén co so [29],[37]. Tai tuyén x3, phuong, YHCT giit vai
trd quan trong trong cham soc sicc khoe ban dau, dic biét trong quan ly bénh man
tinh, phuc hdi chtrc nang, diéu tri bang cac phuong phap khong dung thubc va st
dung ngudn duoc liéu tai chd [13],[43].



Thanh phé Lai Chau, tinh Lai Chau 1a dia ban mién nii phia Tay Bic, co
diéu kién ty nhién va kinh té - x& hoi con nhiéu kho khan, dan cu phan bd khéng
dong déu, chi yéu 1a ddng bao dan toc thiéu sb. Trong nhitng nim qua, tinh Lai
Chéau d3 ban hanh K& hoach hanh déng phat trién YHCT véi muc tiéu dén nim
2025 ¢6 90% co s KCB tuyén tinh va 95% tram y té x4, phuong, thi tran trién khai
hoat dong tu van, cung tng dich vu hoic t6 chicc KCB bang YHCT [5].

Tuy nhién, thuc té cho thay viéc t6 chirc va trién khai hoat dong KCB bang
YHCT tai tuyén co s& con gap nhiéu khé khan. Mot s6 tram y té chua bo tri can bo
chuyén trach YHCT: ngudn nhan luc vira thiéu vé s6 luong, vira han ché vé trinh d6
chuyén mén. Co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu diéu tri bang cac phuong phap
YHCT chua ddng bo. Cong tac dao tao, cap nhat kién thirc chuyén mon chua dugc
thuc hién thuong xuyén [2],[3],[46].

Dic biét, tir ngay 01/7/2025, viéc sap xép lai don vi hanh chinh va trién khai
mé hinh chinh quyén dia phuong hai cip s& tac dong dén co cau to chirc va co ché
quan Iy caa hé thong y té co s¢ [7]. Su thay doi nay co thé anh hudéng dén chirc
nang, nhiém vy, ngudn luc va phuong thic té chic hoat dong cua tram y té x4,
phuong, trong d6 c6 hoat dong KCB bang YHCT. Trong bdi canh do, viéc danh gia
thuc trang va phan tich cac yéu t6 lién quan dén hoat dong KCB bang YHCT tai
tuyén x3, phuong thanh phd Lai Chau nam 2025 1a can thiét. Két qua nghién ctru s&
cung cap co s& khoa hoc phuc vu cong tic quan 1y va dé xuét giai phap nham nang
cao hiéu qua hoat dong YHCT tai tuyén y té co s& [6].

Xuat phét tir nhitng van dé trén, chtng toi tién hanh nghién ctru dé tai “Thuc
trang kham va chira bénh bang Y hoc co truyén tai tram y té xa, phwong thanh
phd Lai Chau nim 2025 va mdt sé yéu té lién quan”, v6i cic muc tiéu:

1. Mo ta thyuc trang kham, chita bénh béng Y hoc ¢b truyén tai cac tram y té
xa, phuong thanh phé Lai Chau nam 2025.

2. Phan tich mot sb yéu t6 lién quan dén hoat dong kham, chita bénh bﬁng Y

hoc ¢6 truyén tai tram y té xa, phuong thanh phé Lai Chau nam 2025.



Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mt s6 khai niém vé Y hoc ¢6 truyén
1.1.1. Khai niém vé Y hoc co truyén

Y hoc ¢b truyén (YHCT) 14 hé thdng tri thirc va thyc hanh y hoc dugc hinh
thanh, tich liiy va phat trién qua nhiéu thé hé dua trén kinh nghiém thuc tién, nén
tang 1y ludn truyén thong va sy ké thira cac thanh tuu y hoc qua cac thoi ky lich st
[91.[12].

Theo T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), Y hoc ¢ truyén (Traditional Medicine)
dugc dinh nghia 1a tong hop céc kién thirc, k§ ning va thuc hanh dya trén cac 1y
thuyét, niém tin va kinh nghiém ctia cac nén vin hoa khac nhau, duoc sir dung trong
duy tri strc khoe, phong bénh, chan doan va diéu tri bénh [10],[17].

Khai niém nay bao ham nhiéu hé thong y hoc truyén théng trén thé gii nhu
Y hoc ¢b truyén Trung Qudc (Traditional Chinese Medicine), Ayurveda cia An P9,
Kampo cta Nhat Ban va cac hinh thic y hoc din gian tai nhiéu qubc gia
[20],[21],[24].

Mic du c6 sy khac biét vé 1y luan va phuong phap diéu tri, cac hé thong y
hoc ¢6 truyén déu c6 diém chung 13 chii trong dén su can bang cta co thé, mdi quan
hé hai hoa giira con nguoi véi moi trudng sdng va viée sit dung cac ngudn duge lidu
tu nhién trong phong bénh va diéu tri bénh [11],[25],[30].

Tai Viét Nam, YHCT 1a nén y hoc c6 lich str phat trién 1au doi va gén lién
v6i tién trinh phat trién cta dan toc [35],[36]. Nén tang 1y luan cia YHCT Viét Nam
dua trén cac hoc thuyét co ban nhu am duong, ngii hanh, tang phu, kinh lac va khi
huyét [38],[44].

Trai qua nhiéu thé hé, YHCT Viét Nam di hinh thanh hé thong tri thic va
phuong phap diéu tri dic trung, duoc duc két tir kinh nghiém cta nhan dan va déng
g6p cua nhiéu danh y ndi tiéng nhu Tué Tinh va Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac
[44],[45].

Hién nay, theo quan diém cua BO Y té Viét Nam, YHCT 1a mot bod phan

quan trong cua hé théng y t& qudc gia va dugc khuyén khich phat trién theo huéng

3



két hop véi y hoc hién dai nham nang cao hiéu qua chim séc stic khoe nhan dan
[1],[31],[37].
1.1.2. Thuéc va cac phwong phap diéu tri trong Y hoc cé truyén

Trong YHCT, viéc diéu tri duoc xay dung trén nguyén tic bién ching luin
tr1, nghia la can cur vao tinh trang bénh ly cu thé cua tirng nguoi bénh dé Ivra chon
phuong phap diéu tri phu hop [38],[46]. Cac bién phap diéu tri trong YHCT bao
gdm ca phuong phap dung thude va phuong phap khong dung thude [41],[47].

Thube YHCT bao gém cac duoc liéu co nguén gé)c tur thuc vat, dong vat va
khoéang vat, dugc sir dung truc tiép hodc bao ché thanh céac ché phém theo nguyén
tic cta y hoc ¢d truyén [33],[48].

Cac duoc liéu duoc phéi hop thanh bai thude dua trén tinh vi, quy kinh va
cong nang diéu tri nham dat hiéu qua diéu trj t6i wu [49],[50].

Vi thude YHCT la dugc liéu di qua so ché hoic ché bién theo phuong phap
ctia YHCT, duoc st dung don 1¢ hodc phdi hop trong cac bai thudc dé phong va
diéu tri bénh [33],[51].

Thudc thang 13 dang thudc gém nhiéu vi thudc phdi hop theo nguyén tic
cua YHCT hoac theo kinh nghi¢m diéu tri dan gian, duoc sic voi nuée dé uéng
theo liéu quy dinh [52].

Thudc co truyén dang thanh phim bao gém cac ché pham duoc san xuat
theo quy trinh cong nghi¢p nhu vién hoan, vién nang, cao 1éng, cao kho hodc tra
duoc li¢u va phai dugc kiém soat chét luong theo quy dinh ctia co quan quan ly nha
nudce [34],[53].

Bén canh phuong phap dung thudc, YHCT con bao gdm nhiéu phwong phap
diéu tri khong dung thudc nhu cham ciru, xoa bop bam huyét, giac hoi, cay chi,
dudng sinh va khi cong [55],[56]. Cac phuong phép nay c6 vai trd quan trong trong
phong bénh, diéu tri bénh va phuc hdi chirc ning cho nguoi bénh [57],[58].

1.2. Tam quan treng ciia YHCT trong chim séc sirc khée nhan dan
Trong nhing thap ky gan ddy, vai trd cia YHCT trong hé théng chim soc

sttc khoe ngay cang dugce cong dong qudc té quan tim. Theo bao cdo cia WHO,



YHCT hién dang dugc sir dung tai hon 120 qudc gia va vang lanh tho trén thé gidi,
ké ca tai cac qudc gia c6 nén y hoc hién dai phat trién [11],[24].

YHCT khong chi duoc st dung trong diéu trj bénh ma con dong vai trd quan
trong trong phong bénh, phuc hdi chitrc ning va ning cao sttc khoe cong dong.
Nhiéu quéc gia di timg budc tich hgp YHCT vao hé thdng y té qudc gia nham tin
dung nhitng vu diém nhu chi phi diéu tri hop 1y, kha ning tiép can cao va phu hop
v6i ddc diém van héa cua ting cong dong [13],[40].

Tuyén bé Apma-Ata, dugc thong qua tai Hoi nghi Qudc té vé Chiam soc Sirc
khoe ban dau da khang dinh sy can thiét cua viéc tich hop YHCT vao hé thong y té
co sO 12 mot giai phap quan trong dé dat muc tiéu "Strc khoe cho moi ngudi vao
nam 2000", trong d6 cham séc strc khoe ban dau duoc xac dinh 13 nén tang dé trién
khai cac hoat dong y té [18].

Tai khu vuc Tay Thai Binh Duong, Chién lugc YHCT giai doan 2011-2020
cho thdy mtrc do sir dung YHCT ngay cang gia ting, tuy nhién mé hinh t6 chirc va
phuong thirc quan 1y ¢6 su khac biét gitta cac qudc gia do diéu kién kinh té, van hoa
va x4 hoi khong dong nhat.”

Trong bdi canh chi phi y t& ngay cang ting va cic bénh man tinh ngdy cang
phé bién, YHCT duoc xem la ngudn lyc quan trong gitp da dang hoa phuong phap

didu tri va nang cao hidu qua chim soc suc khoe cong dong [19],[24].
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1.3. Thuc trang hoat déng kham chiza bénh Y hoc cé truyén
1.3.1 Trén Thé gici

Trong nhitng nim gan day, YHCT ngay cang duoc quan tam va phat trién tai
nhiéu quéc gia trén thé gidi. Theo WHO, hién ¢6 hon 170 qudc gia va ving lanh thd
d3 ban hanh chinh sach quan Iy va phét trién YHCT, trong d6 khoang 124 quéc gia
d3 dua cac phuong phap YHCT vao hé thong chiam soc suc khoe qudc gia [24],[30].

WHO ciing da ban hanh Chién luoc phat trién Y hoc cb truyén giai doan
2014-2023, v6i muc tiéu thiic day viéc tich hop Y hoc ¢d truyén vao hé thong y té
qudc gia, dam bao an toan, hiéu qua va chat luong trong st dung cac phwong phap
diéu tri truyén thong. Chién lugc nay nhan manh ba dinh hudng chinh bao gom: xiy
dung chinh sach quan 1y Y hoc c6 truyén, bao dam chat lugng va an toan cla cic
san pham va dich vu Y hoc ¢6 truyén, dong thoi ting cuong nghién ctiru khoa hoc
trong linh vuc nay [17],[30].

Tai nhiéu quéc gia chau A, Y hoc cd truyén da dugc phat trién manh mé va
tré thanh mot bo phan quan trong cta hé thong y té. Trung Quéc, Y hoc ¢b truyén
Trung Qudc (Traditional Chinese Medicine) dugc sir dung rong rii trong phong
bénh va diéu tri bénh. Hé théng bénh vién Y hoc cd truyén duoc to chire tur trung
wong dén dia phuong v6i mang ludi ddo tao, nghién ctru va kham chira bénh twong
d6i hoan chinh [21],[39].

Tai An Do, YHCT duoc cong nhan chinh thirc va phat trién song song vdi y
hoc hién dai. Cac hé thdng y hoc truyén théng nhu Ayurveda, Yoga, Siddha va
Unani dugc quan 1y bdi B6 AYUSH — co quan chuyén trach thudc Chinh phu An
6. Nha nuéc ban hanh cic chinh sach riéng cho timg hé théng nhim bao ton,
chuan hoa dao tao va nang cao chat lwong hanh nghé. M6 hinh tich hop gitra YHCT
va YHHD dugc trién khai rong rdi tai tuyén cham soc strc khoe ban dau, gop phan
giam tai cho hé thdng bénh vién va dap Gng nhu ciu da dang cta nguoi dan, dic
biét tai khu vuc nong thon [20].

Nhat Ban 1a quéc gia c6 md hinh chuan hoéa cao d6i véi YHCT thong qua hé
thdng Kampo. Cac ché pham Kampo duoc san xuat theo quy trinh cong nghiép hién

dai, tuan thu nghiém ngat cac ti€u chuan vé chat lugng, an toan va hi¢u qua trudc
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khi lIuru hanh trén thi truong, thude Kampo duoc ké don trong hé thdng y té chinh
quy va duoc bao hiém y té chi tra. Viéc chun héa dugc liéu va quy trinh san xuét
d3 gitp ning cao tinh an toan va do tin cdy cua YHCT, dong thoi tao diéu kién
thuan loi cho mé hinh diéu tri két hop gitra YHCT va YHHD [16].

Chau Phi, Tai nhiéu qudc gia chau Phi, mot ty 1¢ 1én dan s6 van dya vao céc
phuong phap diéu tri truyén théng tir duoc lidu tr nhién. Nguyén nhan chi yéu la
do diéu kién kinh té con han ché va kha ning tiép can dich vu y té hién dai chua
dong déu. Trong bdi canh d6, YHCT doéng vai trd quan trong trong bao dam chim
soc stre khoe ban dau va dap tmg nhu cau diéu tri co ban cua cong dong [11].

Cac qubc gia Pong Nam A, nhu Campuchia, Lao va Philippines, YHCT gin
lién v6i van hoa ban dia va dong vai trd quan trong trong chim soc sitc khoe cong
déng, dac bi¢t tai khu vuc nong thén va mién ndi. Chinh phu cac nudc nay da ban
hanh chinh sach nham bao ton tri thirc y hoc truyén théng, xay dung hé thong ding
ky hanh nghé, dong thoi khuyén khich ddo tao va phat trién ngudn nhan luc trong
linh virc nay. Tuy muc d6 tich hop vao hé thdng y té chinh quy con khac nhau gitra
cac qudc gia, xu hudng chung 13 ting cuong quan 1y va chuan hoa hoat dong YHCT
[23].

Céc nudc phat trién, nhu Hoa Ky, Israel va Chile, sy quan tim d6i véi YHCT
va cac phuong phap y hoc bd sung — thay thé ngay cang gia ting. Tuy nhién, mirc
d6 tich hop vao hé thong y té chinh quy con phu thudc vao quy dinh phap 1y va
chinh sach quan 1y cta timg qubc gia. O nhiéu noi, YHCT duoc xem nhu liéu phap
b6 trg (complementary medicine) hon 1a phuong phap diéu tri chinh théng [41].

Nhin chung trén binh dién toan ciu thi ngdy cang c6 sy ghi nhan rd rét vé
vai tro thiét yéu cia YHCT d6i v6i cong tac cham soc stc khoe cong dong; xu
huéng tich cuc 1a viéc 1ong ghép sau sac hon nita giita hai linh vuc ndy dé nang
cao hiéu qué diéu tri dong thdi dam bao tinh an toan can thiét nham dap ung nhu
cau da dang trong viéc cham soc strc khoe ctia nguoi dan khip noi .

1.3.2. Tai Viét Nam
Y hoc ¢6 truyén (YHCT) Viét Nam c6 lich sir hinh thanh va phat trién lau

doi, gan lién v6i qua trinh hinh thanh va phat trién cua dan toc [35],[36]. Trai qua
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hang nghin nim lich str, YHCT d4 tich liiy duoc hé théng tri thitrc phong phu trong
phong bénh, chita bénh va chim séc stc khoe cong ddng. Trong qua trinh phat
trién, YHCT Viét Nam vira tiép thu c6 chon loc tinh hoa cua y hoc cd truyén
phuong Déng, dic biét 1a y hoc Trung Hoa, vira két hop véi kinh nghiém ban dia, tir
d6 hinh thanh nén nén y hoc mang ban séc riéng cta dan tdc, phu hop véi diéu kién
tw nhién, khi hau va dic diém bénh tat cua nguoi Viét.

Nhitng danh y ti€u biéu nhu Tué Tinh véi tu tudng “Nam dugc tri Nam
nhan” va Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu Trac véi bo sach Hdi Thueong y tong tim
linh d3 c6 nhitng dong gop quan trong trong viéc hé théng hoa 1y luan va kinh
nghiém diéu tri bénh bang YHCT.

Sau Cach mang thang Tam nam 1945, Pang va Nha nudc Viét Nam da xac
dinh chu truong ké thira va phat trién YHCT két hop voi y hoc hién dai nham xay
dung nén y hoc Viét Nam mang tinh khoa hoc, dan toc va dai chiing [31],[32].

Trong nhitng nim gin diy, Nha nudc di ban hanh nhiéu chinh sach nhim
thuc déy phat trién YHCT nhu Chién lugc phat trién Y hoc c6 truyén Viét Nam dén
nam 2030, tdm nhin dén nim 2045, gop phan tao hanh lang phéap 1y cho viéc phat
trién linh vuc nay [31],[70].

Budc sang giai doan tir nhitng nim 2000 dén nay, YHCT Viét Nam tiép tuc
dugc quan tAm dau tu va phat trién manh mé&. Nha nudc di ban hanh nhiéu chu
trwong, chinh sach nham thiic day phat trién YHCT trong hé thong y té quéc gia.
Céc van ban quan trong nhu Chién lugc phat trién y duoc ¢d truyén Viét Nam dén
nam 2020 va tim nhin dén nam 2030, cing vdi cac quy dinh vé kham chita bénh
bang YHCT, di tao hanh lang phap 1y thuan loi cho viéc phat trién linh vyuc nay.
Pong thoi, chu truong két hop YHCT véi y hoc hién dai duoc tiép tuc khang dinh
va trién khai rong rai trong hoat dong kham chira bénh.

Hién nay, mang lugi kham chita bénh bang YHCT da duoc to chic tir trung
wong dén co s vai nhiéu bénh vién chuyén khoa, khoa YHCT tai cac bénh vién da
khoa va hoat dong YHCT tai tram y té x& [29],[56]. Tuy nhién, viéc phat trién
YHCT tai tuyén co s& van con gap mot s6 kho khian nhu thiéu nhan lyc chuyén

mon, co sé vat chat con han ché va ngudn duoc liéu chua dugc khai thac hiéu qua.
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Do d6, viéc tiép tuc nghién ctru, danh gia thuc trang va dé xuét cac giai phap nham
nang cao hiéu qua hoat dong kham chita bénh bang YHCT Ia can thiét, gép phan
phét trién bén vitng nén YHCT Viét Nam trong giai doan hién nay.

Mic du di dat duoc nhiéu két qua quan trong, nhung viéc phat trién YHCT
tai Viét Nam van con mot sb kho khan va thach thirc, dic biét tai tuyén y té co s
nhu thiéu nguén nhan luyc chuyén mon, co sé vat chit con han ché, nguén duoc liéu
chua duoc khai thac va quan 1y hiéu qua. Do d6, viéc tiép tuc nghién ctru, danh gia
thuc trang va dé xuét cac giai phap nham nang cao hiéu qua hoat dong kham chira
bénh bang YHCT tai tuyén co so 1a van dé co y nghia quan trong trong viéc phat
trién bén vitng nén YHCT Viét Nam.

1.3.3. Hoat déng kham chiza bénh bang Y hoc cé truyén tgi tuyén y té co sé

Tuyén y té co s& dong vai tro quan trong trong hé théng chiam soc stc khoe
cua Viét Nam, dac biét trong viéc cung cap céac dich vu chiam soc stc khoe ban dau
cho nguoi dan. [13],[63].

Trong nhitng nim gan dy, hoat dong kham chira bénh bang Y hoc co truyén
tai tuyén y té co so di timg bude duoc quan tam va phat trién. Nhiéu tram y té xa da
trién khai cac dich vu kham chita bénh bang Y hoc ¢6 truyén nhu cham ctu, xoa
bop bam huyét, sir dung thuéc dong y va cac phuong phap diéu tri khong ding
thudc. [43],[56].

Viéc trién khai cac phuong phéap diéu tri Y hoc co truyén tai tuyén co s& giup
nguoi dan dé dang tiép can cac dich vu y té véi chi phi thap, dong thoi gop phan
giam tai cho cac bénh vién tuyén trén. [51].

Tuy nhién, thuc té cho thay hoat dong Y hoc c6 truyén tai tuyén y té co so
van con gap nhiéu kho khin do thiéu nhan luc c6 chuyén mén vé Y hoc c¢6 truyeén,
co sé vat chat, trang thiét bi. [61],[69].

1.4. Mgt sé yéu té anh hwéng dén hoat dgpng kham chira bénh bang YHCT
1.4.1. Yéu té chinh sach va hé théng quan Iy YHCT

Chinh sach y té dong vai tro quan trong trong viéc dinh hudng va thic day su

phat trién ciia YHCT trong hé thong cham soc stc khoe. Theo T6 chire Y té Thé

gidi (WHO), viée xay dung chién luoc phat trién y hoc ¢6 truyén 1a diéu kién can
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thiét dé bao dam tinh an toan, hiéu qua va chét luong cua céac dich vu y hoc truyén
théng. [17],[30].

Tai Viét Nam, Pang va Nha nudc Viét Nam nhét quan khrflng dinh Y hoc ¢b
truyén (YHCT) 12 bo phan khong thé tach roi cua nén y hoc dan toc, giit vi tri quan
trong trong hé thong y t& qudc gia va dong vai trod thiét yéu trong cong tac cham soc,
bao vé va nang cao sttc khoe nhan dan. Quan diém phat trién xuyén sudt 1a ké thira,
bao t6n va phat trién bén vilng YHCT, dong thoi tang cuong két hop YHCT véi
YHHD nham nang cao hiéu qua phong bénh va diéu tri. [1],[31],[70].

Muc tiéu phéat trién YHCT duoc lugng hda theo ting tuyén chuyén mon. Bén
niam 2025, ty 16 KCB biang YHCT du kién dat 15% tai tuyén trung wong, 20% tuyén
tinh, 25% tuyén huyén va 30% tuyén xi; dén nam 2030 ting twong tng lén 20%,
25%, 30% va 40%. Céc chi tiéu nay thé hién dinh huéng ting cuong vai tro YHCT,
dic biét tai tuyén y té co so. Tiéu biéu la Quyét dinh s6 2166/QP-TTg Thi Twéng
Chinh phu da ban hanh ngay 30/11/2010 phé duyét Ké hoach phat trién Y, dicoc cé
truyén Viér Nam dén nam 2020 voi muc tiéu: “Dén nam 2020, 100% vién c6 giudng
bénh, bénh vién da khoa, chuyén khoa c6 khoa Y, duoc co truyén; 100% phong
kham da khoa va tram y té xa, phuong, thi tran c6 to Y, duoc ¢6 truyén do thay
thude Y, dugc ¢o truyén phu trach” Dong thoi, Quyét dinh s6 1893/QP-TTg ngay
25/12/2019 cua Thu twéng Chinh phi phé duyét Chién liroc phat trién Y hoc co truyén
Viét Nam dén nam 2030, tam nhin d@én nam 2045 va Quyét dinh s6 406/QD-TTg ngay
22/3/2021 cua Thu tudéng Chinh phia phé duyét “Chién luoc phét trién Y hoc co
truyén Viét Nam dén nam 2030, tam nhin dén ndm 2045 d¢éu nhan manh muc tiéu:
Phat trién Y hoc ¢ truyén, két hop Y hoc c6 truyén véi Y hoc hién dai trong chim
soc suc khoe toan dan.

Tuy nhién, hiéu qua trién khai phu thudc vao to chuac thuc hién tai dia
phuong. Viéc sip xép don vi hanh chinh va d6i méi md hinh chinh quyén dia
phuong (tir 01/7/2025) ¢6 thé tac dong dén co cau t6 chic, phan bo nhan luc va co
ché quan ly tai tuyén x4, tir d6 anh huong truc tiép dén hoat dong KCB bang YHCT
tai tram y té. Piéu nay dit ra yéu cau ting cudng diéu phdi va bao dam tinh 6n dinh

trong t6 chirc thuc hién chinh séch.
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C6 thé nhan dinh rang, dén nay hé théng vin ban phap 1y lién quan dén
YHCT ¢ Viét Nam di twong ddi day du va dong bo. Cung véi su chi dao cua cac
cap chinh quyén va nd luc cia nganh y té, khudn kho chinh sach nay da tao diéu
kién thuan loi cho hoat dong YHCT tirng buée dugc cung cd, dac biét tai tuyén y té
co 8¢ — noi dong vai tro then chét trong CSSK ban dau.

1.4.2. Yéu t6 nguon nhin lwc YHCT déi véiviéc cung cip dich vu khdm chita
bénh cho céng dong tai Viét Nam

Ngudn nhan luc YHCT giit vai tro then chdt trong viéc bao dam chét lugng
va hiéu qua cung tmg dich vu KCB [46],[65]. Tai Viét Nam gdom doi ngii dao tao
chinh quy (béc si, y si, chuyén khoa, thac si, tién si YHCT) va lyc luong hanh nghé
dua trén tri thirc ban dia (luong y, ngudi c6 bai thude gia truyén). Sy ton tai song
song cua hai ngudn nay tao nén tinh dic thu nhung ciing dat ra yéu cau chuan hoa
va quan 1y chit ché. Trong nhing nim gan ddy, hé théng dao tao YHCT da c6
nhirng budc phat trién dang ghi nhan. Nhiéu co sé ddo tao y duoc da thanh lap khoa
hodc bd mon YHCT; d6i ngii giang vién ting budc duoc chuan hoa; co sé vat chat
va diéu kién thyc hanh 1am sang cho nguoi hoc dugc tang cuong.

Maic du hé théng dao tao YHCT da dugc mo rong va tung budce chuan hoa,
van con ton tai cic han ché nhu: Chuong trinh dao tao chua can d6i giita Iy thuyét
va thuc hanh; Phin bd nhan luc khong dong déu giira cac vung, mién [61]. Thiéu
can bo YHCT tai tuyén xa, dac bi¢t & vung kho khan; Chinh sach dai ngo va thu hat
nhan lyc chua du manh. Nhirng han ché nay anh hudng truc tiép dén kha ning cung
ung dich vu YHCT tai tuyén co sO va viéc dat duoc cac muc ti€u phat trién da dé ra.
1.4.3. Yéu to co sé ha ting, trang thiét bi, vieon thuéc Nam va truyén thong gido
duc surc khoe.

Theo nhan dinh cua cic chuyén gia trong linh vuc quan ly y té va nghién
ctru y hoc ¢d truyén, hé théng co s& ha tang cung trang thiét bi phuc vu cho hoat
dong y dugc cb truyén (YDCT) tai cac tram y té (TYT) trén toan qudc hién van
chua dugc dau tu mot cach thoa dang [71]. Tai nhiéu dia phuong, diéu kién co s6
vat chat con rat han ché, thiéu dong bo va khong diy du dé dap ang céc tiéu

chuan ma Bo Y té da dé ra. Tinh trang nay di gay ra khéng it tré ngai trong viéc
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thuc hién cac hoat dong chuyén mén lién quan dén YDCT & cip y té co sé. Tuy
nhién, tai nhiéu tram y té x4, diéu kién co s& vat chat con han ché, thiéu ddng bo va
chua dap tmg day du tiéu chuan theo quy dinh cia B Y té [69]. Phong kham
YHCT thuong bi 1dng ghép véi cac phong chic ning khac, dién tich st dung han
ché, thiéu trang thiét bi chuyén mén, anh huong dén chat lwgng cung cap dich vu.

Ngoai ra, Bén canh d¢, theo Béo cdo tdng két viéc thuc hién Chinh sach
qudc gia vé YDCT giai doan 20102020 va trién khai Ké hoach hanh dong cua
Chinh phu vé phét trién YDCT Viét Nam dén nam 2020 cia Bo Y té (2011), cong
tac tuyén truyén, tu van va huéng dan ngudi dan sir dung cac bién phap kham chira
bénh va chim soc sic khoe ban dau bang thudc y hoc ¢b truyén ciing nhu céc
phuong phap diéu tri khong dung thudc tai nhiéu dia phuwong van chua dugc chi
trong dung muc. Hoat dong hudng dan ngudi dan trong, khai thac va sir dung thude
Nam, ciing nhu 4p dung cic phuong phap khong dung thude trong phong va diéu tri
bénh con mang tinh hinh thic, thiéu tinh hé thong va chua dat hiéu qua thyc tién.
Hé qua la nhan thirc caa cong dong vé vai trd, gid tri va tinh an toan caa thuéc Nam
va cac phuong phap diéu tri khong ding thudc trong y hoc ¢6 truyén con han ché.
Png thoi, cong tac suu tim, bao tdn va phat trién cac bai thuéc hay, cay thudc quy
cling chua dugc quan tdm dau tu tuong x(ng, anh hudng dén viéc ké thira va phat
huy gia tri caa nén y hoc cé truyén Viét Nam trong chiam soc sic khoe ban dau.
1.4.4. Nhdn thitc va nhu cdu cia nguoi dan

Nhan thirc va nhu cau cta nguoi dan ciing 13 yéu td quan trong anh huéng
dén viéc st dung cac dich vy kham chira bénh béng YHCT. Nhiéu nghién ctru cho
thiy nguoi dan c6 xu huéng sir dung YHCT trong diéu trj cic bénh man tinh, bénh
co xuong khép va phuc hoi chirc nang [15],[41].

Mot sb yéu td nhu tinh an toan, chi phi diéu tri thép va ngu@)n duoc liéu tu
nhién 1a nhitng 1y do khién nhiéu ngudi lya chon cic phuong phap diéu tri bang
YHCT. [49],[58].

Tuy nhién, & mdt s6 khu vuc, nhan thic cua nguoi dan vé YHCT van con
han ché hodc chua diy du, dan dén viéc str dung cac phuong phép diéu trj truyén

théng chua dung cach hoic thiéu sy hudng dan cta can bo y té.
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Do d6, viéc ting cudng truyén théng gido duc stc khoe va ning cao nhén
thirc ctia cong dong vé vai trd cia YHCT 1a cin thiét nham phét huy hiéu qua cia
cac phuong phap diéu tri ndy trong chiam séc strc khoe nhan dan.

1.5. Gidi phdp t6 chirc va Cung cdp cdc dich vu YHCT tai cong dong
1.5.1. Mé hinh YHCT tai tram y té xa:

Céc hoat dong y hoc c6 truyén (YHCT) chu yéu do can bd thudc bién ché
tram y té dam nhiém, v&i trinh d6 chuyén mén 13 y sy YHCT hoic y sy da khoa da
dugc dao tao, boi dudng theo dinh huéng YHCT. Pay 1a tuyén y té co s& gan dan,
dong vai trd quan trong trong viée cung cip dich vu kham chita bénh (KCB) YHCT
cho cong dong, thu hat sé luong 16n ngudi dan dia phuong dén tiép can va sir dung
dich vu. B6 phan YHCT tai tram y té xa truc tiép trién khai cac hoat dong KCB
bang ca phuong phap dung thude va khong dung thudc; dong thoi thyc hién truyén
thong — gido dyc strc khoe, hudng dan ngudi dan trong va st dung thude Nam tai hd
gia dinh, t chirc cac 16p dudng sinh, khi cong. Ngoai ra, tram y té xa con phdi hop
v6i Chi hoi Pong y cung cip trong cong tac suu tim, ké thira, bao tén va phat huy
cac bai thube hay, cdy thudc quy tai dia phuong. Mot yéu t6 thuan loi ddi v6i mo
hinh nay 13 tai nhiéu tinh mién nai va ving déng bao dan toc thiéu sd, ty 1& bao phu
bao hiém y té dat murc cao, ¢6 noi trén 90% dan sb tham gia, tao diéu kién thuan loi
cho viéc mé& rong va phat trién hoat dong KCB bang YHCT tai tuyén xa.

1.5.2. M6 hinh co s¢ YHCT ngoai cong ldp tai céng dong

Co s6 thira ké tng dung YHCT thudc Hoi Pong y tinh: Hoat dong theo cac
qui dinh phap luat vé hanh nghé YHCT tu nhan & Viét Nam. M hinh sé& c6 vai trd
nhat dinh & cac dia phuong c6 mét do dan sb dong hoic khong co bénh vién YHCT
tuyén tinh, tryc tiép tham gia cung cép dich vu KCB YHCT cho nguoi dan. Tuy
nhién, thyc t& vin con nhiéu don vi khong c6 day du bac si chuyén nganh YHCT,
anh huong dén chit luong chuyén mon va pham vi cung cap dich vu kham chira
bénh.

M6 hinh phong chan tri YHCT c6 gidy phép (thuoc Hoi DPéng y, hoic cua ca
nhan: Thanh phan tham gia hanh nghé bao gom bac si, y sy chuyén khoa YHCT,

lwong y hodc nguoi hanh nghé bang bai thubc gia truyén, dap tng day du diéu kién
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theo quy dinh phap luat va duoc co quan quan 1y y té cdp phép hanh nghé. Cac co
s nay hoat dong theo co ché tu chi hoan toan vé tai chinh va nhan lec, phan bd
rong khip, trong d6 nhiéu phong chan tri duy tri hoat dong lién tuc 24/24 gid, gop
phan ting kha ning tiép can dich vu YHCT cho nguoi dan trong cong dong.

Thay lang, ba lang & dia phuong: La nhiing ngudi chil yéu hanh nghé dua
trén kinh nghiém dan gian, st dung cac bai thudc dan gian hodc ciy co dia
phuong. Mot sé nguoi khong co ching chi hanh nghé hodc khong tham gia Hoi
Pong y. Céac bién phap chita tri thong thuong nhu dung thudc nam, giac hoi,
chich huyét, nan bo, dap thudc nam...M6 hinh con mang tinh chit truyén miéng,
nguoi dan chu yéu biét dén dya trén uy tin va kinh nghiém cta bac si hanh nghé.
Thuec té cho théy, mo hinh trén da giap diéu tri mot sé bénh phé bién tham chi 1a
mot s6 bénh phiic tap & cong ddng, day 1a nhirng linh vuc diém manh cua YHCT
pht hop voi dic trung mdi ving mién nhu nin bo giy xwong, chira sét rét, rin
doc cén, soi tiét niéu.

1.6. Mt sé nghién cieu vé hoat dong KCB bang YHCT tgi tuyén xa trén Thé gidi
va Viét Nam
1.6.1. Trén Thé gidi

Nghién ciru cia Jay J. Shen va cong su (2003—2004) tai Trung Qudc trén 97
bénh vién YHCT va 103 bénh vién da khoa cho thiy xu huéng gia ting tich hop Y
hoc hién dai (YHHD) trong hé théng YHCT. Ty 18 sit dung cac phuong phap
YHHD tai bénh vién YHCT ting tir 44,3% nam 2003 1én 47,4% nam 2004 va tiép
tuc tang 1€n 66,1% trong giai doan 1999-2008. Nguoc lai, ty I¢ ap dung YHCT tai
cac bénh vién YHHD giam tir 18,0% xudbng con 13,7%. Két qua cho thdy xu hudng
tich hgp YHCT — YHHD la tat yéu nham nang cao hiéu qua chan doan va diéu tri
trong hé théng y té [40].

Nghién ctru cia Truong Trong Nguyén va cong su (2008) vé mang ludi
Trung y duoc tai nong thén Trung Québc cho thiy hé théng YHCT dugc t6 chic
theo ba cAp: bénh vién Trung y cip huyén, co s¢ y té cip xa/thi trin va tram y té

thon. M6 hinh nay tuong déng voi cau tric hé théng y té co s6 tai Viét Nam, trong
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d6 tram y té xd giit vai trd quan trong trong cung tng dich vu chdm soc sirc khoe
ban dau bang YHCT cho cong dong [43].

Nghién ctru ciia Vincent C.H. Chung va cong su (2009) tai khu vuc dong
bang séng Chau Giang cho thay 19,2% bénh nhan ngoai tri duoc diéu tri bang
YHCT. Tuy nhién, chi 5,1% nguoi bénh lya chon st dung dich vu YHCT tai tram y
té xd. Nguyén nhan chu yéu 13 do ngudi bénh chua thuc sy tin tudng vao trinh do
chuyén mon va chat lugng dich vu tai tuyén co s6. Két qua nay nhan manh vai tro
cua nang luc chuyén mon va chét luong dich vu trong viéc thu hat ngudi bénh su
dung YHCT tai tuyén co so [41].

Nghién ctru cia Chirunthorn R. va cong sy (2010) tai Thai Lan cho thay mirc
d6 hai long ctia nguoi bénh ddi voi dich vu YHCT phu thudc vao kha nang tiép can
dich vu, chat lugng chuyén mon cua can bd y té va muac d6 phd cap cua cac phuong
phap diéu tri YHCT trong hé thong cham séc strc khoe ban dau [42].

Ngoai ra, nghién ctru cia Huang va cong su (2011) chi ra rang viéc trién khai
YHCT trong hé thong y té phu thudc nhiéu vio nén tang dao tao ciia can b y té.
Nhirng bac si dugc dio tao theo mo hinh két hop YHCT — YHHD c6 ty 1é 4p dung
YHCT cao hon rd rét so v6i nhém chi duoc dao tao YHHD. Diéu nay cho thiy chat
lugng ddo tao nhéan lyc y t& ¢6 anh hudng truc tiép dén mirc 46 phat trién va tich
hop YHCT trong hé thng y té [44].

Céc nghién ctru trén thé gidi cho thay hoat dong YHCT tai tuyén co s& chiu
anh huong boi nhiéu yéu t6 nhu ning luc chuyén mén cua can bd y té, mé hinh to
chtrc hé thong y té, co so vat chat va mirc do tin tudng cua nguoi dan ddi vai dich
vu YHCT [24],[30].

1.6.2. Tinh hinh tai Vigt Nam

Nghién ciru ctia Nguyén Thi Thity (2018) vé thyc trang hoat dong kham chira
bénh YHCT tai mot sd tram y té x3 khu vuc mién nui tinh Thai Nguyén cho théy
mic du s6 luong can bd chuyén trach co ban dap Gng quy dinh, song trinh do
chuyén mon con han ché. Co s& vat chét va trang thiét bj phuc vu chan trj chua dﬁy

du; nhiéu tram y té chua c¢6 phong kham YHCT riéng va chua c6 ngudn kinh phi
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riéng cho hoat dong nay. Hau hét cac tram y té c6 vuon thuéc Nam nhung s luong
va chiing loai ciy thudc chua dat tiéu chuan theo quy dinh ctia Bo Y té [55].

Theo Pham Pht Vinh (2011), tai tinh Lang Son, nhan luc YHCT trong cac
co s y té cong 1ap chi chiém khoang 9,5% tong s6 nhan luc y té toan tinh. Nhan luc
c6 trinh do cao chil yéu tap trung & tuyén tinh, trong khi tuyén xa phan 16n 1 y si,
chiém khoang 57,6%, cho thiy sy mit can d6i trong phan bd nhan lyc YHCT giira
cac tuyén [56].

Nghién ctru cia Nguyén Dinh Thuyén (2017) tai cac bénh vién da khoa tuyén
huyén tinh Vinh Phtc cho théy trung binh mdi bénh vién chi co khoang 4,1 can bd
YHCT, trong do bac si YHCT chiém 13,51%. Hoat dong kham chira bénh YHCT
chu yéu tap trung vao cac bénh 1y co xwong khép va than kinh ngoai bién, vdi cac
phuong phap diéu tri phd bién nhu thuée YHCT va cham ctru [57].

Nghién ciru cia Pau Xuan Canh (2014) tai hai x4 thudc thanh ph Pa Ning
ghi nhan ty 18 ngudi dan sir dung YHCT dat 65,6%. Ly do sir dung chi yéu 1a diéu
tri bénh man tinh, it tdc dung phu va chi phi thép. Nguoi dan lya chon co sé kham
chira bénh YHCT chu yéu do trinh d6 chuyén moén cua can b y té va vi tri thuan
tién gan noi cu tra [52].

Nghién ctru cia Luu Minh Chau (2020) tai mot s tram y té tinh Hung Yén
cho thay ty 18 can bo y té thuc hién kham chira bénh bang YHCT va két hop YHCT
— YHHD dat 45,47%. Céc k¥ thuat dugc trién khai phd bién bao gdm xoa bop, bam
huyét va mot ) k¥ thuat cham séc strc khée tai nha bing YHCT theo danh muc cua
Bo Y té [58].

Nghién ciru ctia Tran DS Thanh Phong (2024) tai huyén Chau Thanh, tinh
Hau Giang cho théiy thudc YHCT duoc chi dinh trong 73,3% truong hop diéu tri tai
tram y té. Két qua diéu tri cho théy 88% bénh nhan c6 cai thién tot sau khi st dung
thudc YHCT, cho thdy hiéu qua cua viéc ing dung YHCT trong chim séc strc khoe
ban dau tai cong dong [59].

Mot s6 nghién ciru khéc ciing cho thdy hoat dong YHCT da dugc trién khai
tai hau hét cac tram y té x3 v&i cac phuong phap phd bién nhu thude thang, cham

clru, xoa bop baAm huyét va diéu tri két hop YHCT — YHHD. Tuy nhién, ty 1& kham
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chita bénh bang YHCT tai tuyén x3 van con thdp so v6i nhu cau thuc té cia nguoi
dan, do nhiéu han ché vé nhan luc, co s& vat chat va trang thiét bi [60],[61].

Bén canh cac nghién ciru mo ta thyc trang, mot ) nghién clru can thi¢p da
duogc trién khai nhim ning cao hiéu qua hoat dong YHCT tai tuyén co so. Hoang
Thi Hoa Ly (2014) cho thiy sau can thiép, ty 1& kham chita bénh bang YHCT ting
tir 20,0% 1én 33,7% (p<0,05). Pong thoi, kién thic va k¥ ning ciia can bo y té xa vé
cay thubc, phwong phap diéu tri khong ding thude va ché pham YHCT dugc cai
thién ro rét [62].

Téng hop cac nghién ciru trong va ngoai nudc cho thay hoat dong kham chira
bénh bang YHCT tai tuyén y té co s& chiu anh huéng boi nhiéu yéu td nhu ngudn
nhan luc, co s& vat chét, trang thiét bi, nang luc chuyén mon cia can bd y té va murc
do tin tudng cua nguoi dan ddi véi dich vu YHCT. Mic da YHCT van duoc trién
khai tai hau hét cac tram y té x4, song hiéu qua hoat dong va ty I¢ st dung dich vu
con chua twong xtng voi tiém ning va nhu cau chiam soc strc khoe cta cong dong.
Piéu nay cho thay can tiép tuc nghién ctru, danh gia thuc trang va dé xuat cac giai
phap pht hop nhdm nang cao hiéu qua hoat dong kham chita bénh biang YHCT tai
tuyén y té co so [63],[64].

1.7. Mét s6 diic diém ciia dia ban nghién ciru

Thanh phd Lai Chau 13 trung tim hanh chinh, kinh té, van hoa cta tinh Lai
Chéu, nam trong khu vuc mién nti Tay Bac Viét Nam. Py 1a dja ban c6 vai trd
quan trong trong hé thong d6 thi cta tinh, dong thoi 14 noi tap trung nhiéu hoat dong
y té, gido duc va dich vu chdm soc strc khoe cho ngudi dan trong khu vue.

Theo s6 liéu thong ké gan day, thanh phd Lai Chau c6 quy md dén sé khoang
trén 52.000 nguoi véi dién tich ty nhién 92,37 km? Trude khi thyc hién viéc sép
xép lai don vi hanh chinh, thanh phd c¢6 07 don vi hanh chinh cép xi, gém 05
phuong (Poan Két, Quyét Thing, Tan Phong, Quyét Tién, Pong Phong) va 02 xi
(Sung Phai, San Thang).

Co cau dan cu cua thanh phd kha da dang voi su sinh sdng cua 17 dan toc
khac nhau. Trong d6 dan toc Kinh chiém ty 1& khoang 67%, tiép theo 1a dan toc
Giay (17,5%), dan toc Théi (8,5%), dan toc Mong (6%) va cac dan toc khac chiém
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khoang 1%. Su da dang vé thanh ph'?m dan tdc tao nén nhiing khac biét vé vin hoa,
tap quan sinh hoat cling nhu théi quen cham soc strc khoe, trong dé co viée tiép
nhan va st dung cac dich vu kham chira bénh bé‘mg y hoc cd truyén (YHCT).

Trong bdi canh cai cach td chirc hanh chinh, viéc thuc hién Nghi quyét sb
1670/QH15 ngay 16/6/2025 ctia Uy ban Thuong vu Qubc hoi vé sap xép don vi
hanh chinh cdp xd di 1am thay d6i mé hinh quan 1y tai dia phwong. Theo do, cic
phuong va xi trude diy cua thanh phd Lai Chau dugc to chirc, sip xép lai nham
tinh gon bd may quan 1y theo mé hinh chinh quyén dia phuong hai cip va ning cao
hiéu qua diéu hanh.

Cu thé, phwong Tan Phong (mé6i) dugc thanh l4p trén co so sap nhap toan
bo dién tich ty nhién va dan sb cua phudng Tan Phong, phuong Pong Phong ciing
voi1 cac xa San Thang, Nung Nang va Ban Giang. Pay la khu vuc trung tam moi,
bao gom phan 16n khu vuc d6 thi va viing ven do cuia thanh phd trudc day.

Phuong Poan Két (méi) duoc hinh thanh trén co so sap nhap cac phuong
Poan Két, Quyét Tién, Quyét Thang cing véi cac xa Lan Nhi Thang va Sung Phai,
bao gdm phan 16n khu vuc ndi thanh va cac ving 1an cin.

Viéc to chirc lai dia gidi hanh chinh va mé hinh quéan 1y dia phuong c6 nhitng
tac dong nhét dinh dén hoat dong cua h¢ théng y té co s6. Viéc tinh gon bd may
quan 1y giup giam sy chdng chéo trong phin cong chirc ning, thong nhat dau moi
chi dao va tao diéu kién thuan lgi cho viéc phan bod nguén lucy té. D@)ng thoi, su
thay d6i vé quy mo dan sb va dia ban quan 1y cling anh hudng dén ké hoach t6 chirc
va cung ung céac dich vu cham sdc strc khoe ban dau, trong d6 c6 hoat dong kham
chita bénh bang y hoc c6 truyeén.

Nhin chung, cac yéu td vé dic diém dan s, to chirc hanh chinh va diéu kién
xa hoi cua thanh phé Lai Chau tao nén bdi canh thuc tién quan trong cho vi¢c
nghién ctiru hoat dong kham chira bénh bang YHCT tai tuyén y té co so, dong thoi
c6 thé anh huong dén viée trién khai va phat trién cac dich vu nay trong hé thong y
té dia phuong.

1.7.1. Xa San Thang
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X4 San Thang 13 mot x4 mién nai ndm & phia déng cta thanh phd Lai Chau.
X3 c6 dién tich ty nhién 23,88 km?, véi dan sd nam 2012 khoang 3.789 ngudi, mat
d6 dan s dat khoang 159 nguoi/km2 Nguoi dan sinh sdng chu yéu bang san xuat
néng nghiép va cac hoat dong kinh té ho gia dinh.
1.7.2. Xa Sung Phai

X4 Sung Phai ndm & phia tdy bic cia thanh phd Lai Chau, c6 dién tich tu
nhién khoang 49,66 km? v&i quy mé dan s6 khoang 4.272 nguoi. Pay 1a khu vuc co
nhiéu déng bao dan tdc thiéu s sinh séng, diéu kién kinh té - x4 hoi con nhiéu khé
khan, nhu cau chim soc stc khoe tai tuyén y té co s¢ twong ddi 16n.
1.7.3. Tram Y té phwong Tan Phong

Tram Y té phudng Tan Phong, thanh phd Lai Chau, tinh Lai Chau 1a don vi y
té thudc Trung tdm Y té thanh phé Lai Chau. Tram chiu sy quan 1y toan di¢n va
diéu hanh truc tiép ctia Giam d6c Trung tim Y té thanh ph Lai Chéu, ¢6 chuc ning
cung cép cac dich vu chim séc sirc khoe ban dau cho nguoi dan trén dia ban, bao
g@)m kham chira bénh, du phong, quan 1y bénh man tinh va trién khai cac hoat dong
y hoc ¢6 truyén tai tuyén co so.
1.7.4. Tram Y té phuwong Poan Két

Tram Y té phuong Poan Két, thanh phé Lai Chau, tinh Lai Chau la don vi
tryc thudc Trung tAm Y té thanh phd Lai Chau. Tram c6 nhiém vu thuc hién cac
hoat dong cham soc strc khoe ban dau cho nguoi dan trén dia ban, bao gom kham
chita bénh, cong tac y té du phong, quan 1y stc khoe cong dong va trién khai cac
dich vy kham chira bénh bang y hoc c6 truyén.
1.7.5. Tram Y té phuong Quyét Thing

Tram Y té phuong Quyét Thang 14 don vi y té co sé thudc Trung tim Y té
thanh phd Lai Chau, chiu sy quan 1y va chi dao chuyén mén ciia Giam doc Trung
tam Y té thanh phé. Tram thuc hién cac nhiém vu chim soc sttc khoe ban dau cho
nhan dan trén dia ban phuong theo quy dinh ctia nganh y té.
1.7.6. Tram Y té phuong Quyét Tién

Tram Y té phuong Quyét Tién 1a don vi y té co s& truc thuoc Trung tim Y té

thanh pho Lai Chau, c6 chirc nang t6 chirc va trién khai cac hoat dong cham soc suc
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khoe ban dau, kham chira bénh, y té du phong va cac chuong trinh y t& quc gia cho
nguoi dan trén dia ban.
1.7.7. Tram Y té phuwdong Pong Phong

Tram Y té phuong Dong Phong 13 don vi y té co sd thudc Trung tim Y té
thanh phé Lai Chau, chiu sy quan ly toan dién cua Trung tam Y té thanh phé. Tram
thuc hién nhiém vu cung cfip dich vu kham chita bénh, cham soc strc khoe ban dau,
cong tac y té du phong va cac hoat dong y hoc ¢6 truyén phuc vu nhan dan trén dia
ban.
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Hinh 2.1. Ban d6 hanh chinh huyén, thanh phé tinh Lai Chéu trwéc sap nhip
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

-Can bo y té truc tiép tham gia hoat dong kham chira bénh bé‘lng Y hoc ¢b
truyén (YHCT) tai cac tram y té x3, phuong.

- Nhan vién y té thon ban (NVYT thén ban).

- Nguoi dan da su dung dich vu kham chira bénh br?mg YHCT tai cac tram y
té x4, phuong thudc dia ban nghién ciru.

- Can bd phu trach cong tac YHCT ciia Trung tim Y té thanh phd.

- Hé théng s6 sach, bao cio lién quan dén hoat dong quan 1y va kham chira
bénh noi chung, ciing nhu hoat dong kham chira bénh bang phuong phap YHCT tai
cac tram y té.

- Vuon thude Nam tai céc tram y té xa, phuong.

- Co so vat chat va trang thiét bi cua phong chan tri YHCT tai cac tram y té
xa, phuong.

2.2. Pia diém nghién ciru

- Nghién ctru dugc tién hanh tai 07 tram y té xa, phwong thudc thanh phd
Lai Chau, tinh Lai Chau, bao gom:

+ Xa: San Thang, Sung Phai

+ Phuong: Tan Phong, Poan Két, Quyét Thang, Quyét Tién va Pong Phong
2.3. Thoi gian nghién cuu:

- Nghién ctru dugc thuc hién trong khoang thoi gian tir thang 02 nam 2025
dén thang 08 nim 2025.

2.4. Thiét ké va phwong phdp nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ciru duoc thuc hién theo thiét ké mo ta cat ngang c6 phan tich, két

hop gitra phwong phap nghién ctru dinh lwong va dinh tinh nhdm danh gia toan dién

thuc trang hoat dong kham chira bénh béng YHCT tai cac tram y té xa, phuong.

22



+ Nghién ctru dinh luong: nham mo ta thuc trang hoat dong kham chira bénh
br:ing YHCT, co s& vat chit, nhan luc va mirc d6 kién thuec, k¥ ndng ctia can b y té.
+ Nghién ctru dinh tinh: nhim 1am rd hon cac yéu t6 anh huong dén hoat
d6ng kham chita bénh bang YHCT thong qua phong van sau va thao luan nhom.
2.4.2. Cé mdu va phwong phdp chon méu
2.4.2.1. C¢mdu va cach chen mdu cho nghién cizu mo ta
- Panh gia kién thirc- thuc hanh cia nguoi dan vé KCB bang YHCT: Chon
mau c6 cha dich toan thanh phé c¢6 7 x3, phuong, 1ap danh sach cac xi, phudng
trong toan thanh phd, tién hanh nghién ctu trén toan bod 7 x3, phudng cua thanh
phd.
- Panh gia kién thuc - k¥ nang cia CB YHCT tai 7 xa, phuong nghién ctu:
chon chu dich toan b 7 CB YHCT cua 7 xa, phuong.
2.4.2.2. C& mau nghién ciru dinh tinh
- Nghién ctru dinh tinh duoc tién hanh voi 2 k¥ thuat 1a phong van sau va thao
luan nhom.
- Phéng van sau: tong s6 22 cudc phéng van, bao gdom:
+ Lanh dao TTYT = 01 cudc.
+ Tram truong TYT 01 cudc/tram x 7 tram = 07 cudc.
+ Can bo YHCT 01 cudc/tram x 7 tram = 07 cudc.
+ Nguoi dan 01 cudc/xa x 7 xa = 07 cudc.
- Thao luan nhom: tong sé 14 cudc thao luan nhom, bao gom:
+ 07 cudc thao luan nhom véi can bd y té (5 ngudi/mhom), thanh phan gom:
Lanh dao Trung tim Y té
Lanh dao tram y té
Cén by phu trach YHCT cua Trung tdim Y té
Céan bo phu trach YHCT tai tram y té
Cén bd phong chan trj YHCT
+ 07 cudc thao luan nhém véi ngudi dan (5 ngudi/nhom), mdi xa/phuong 01
nhom.

2.5. Ngi dung nghién ciru
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2.5.1. Danh gia thuc trang hoat dong KCB noi chung cua TYT xd, phwong:

- Nghién ctru tap trung mo ta thuc trang hoat dong kham, chira bénh bé‘mg y
hoc ¢6 truyén tai cac TYT x4, phuong thong qua cac ndi dung sau:

+ Ty I¢ kham chira bénh bﬁng YHCT so voi téng s6 luot kham chira bénh tai
tram y té x4, phuong.

- Cac nhém bénh va chimg bénh thudng gip tai phong chan tri YHCT.

- Thuc trang 4p dung cac phuong phap diéu tri bang YHCT tai tram y té x4,
phuong, bao gdm: cham ctru, sit dung thudc Nam, thily cham, xoa bop — bam huyét
va cac phuong phap khong dung thude khac.

- Thyc trang kién thirc va k¥ ning chuyén mon cua can bd YHCT trong: thuc
hanh cham ctru, st dyng thudc Nam va tu van dung thudc Nam cho ngudi bénh.

- Thyc trang kién thirc va k§ ning ciia nhan vién y té thon ban trong viéc tu
van str dung thudc Nam trong chiam séc strc khoe ban dau cho nguoi dan.

2.5.2. Cdc yéu to anh hwong dén hoat dpng kham chita bénh bang YHCT

- Thuc trang co sé vat chat va trang thiét bi cua phong chan tri YHCT tai
tram y té x4, phuong.

- Thuc trang vuon thude Nam: S6 lugng cay thude, ching loai cay thude
Nam, Kha nang phuc vu cong tac KCB.

- Thyc trang nhan lyc can bd y t& x3 va can bo YHCT: S lugng nhan lyc,
trinh 6 chuyén mén, kha ning dép tng yéu cau nhiém vu.

- Thyc trang kinh phi danh cho hoat dong kham chira bénh bing YHCT tai
tram y té x4, phuong.

2.6. Cdc chi sé nghién ciru

2.6.1. Cac chi s6 cho muc tiéu 1

2.6.1.1. Cdc chi sé dinh gid thure trang hoat dong KCB:
(a) P6i voi nguodi dan:

+ Loai bénh hodc chiing bénh khién nguodi dan dén kham chita bénh bﬁng
YHCT.

+ Ly do nguoi dan lya chon khdm chira bénh béng YHCT tai tram y té x4,
phuong.
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+ Ty 1€ nguoi dan sir dung dich vu kham chita bénh b'flng YHCT.

+ Noi quyét dinh str dung dich vu YHCT va cac yéu t6 anh huong dén quyét
dinh luya chon.

(b) Pdi v6i hoat dong kham chira bénh tai tram y té:

+ Ty 1 cac ching bénh thudng gip tai phong chan tri YHCT.

+ Thyc trang 4p dung cic phuong phap diéu tri bang YHCT tai phong chan
tri.

(¢) Poi véi ngudn lue:

- Thuc trang co s& vat chat va trang thiét bi cua phong chan tri YHCT, bao
gém: kim cham ctu, may dién cham, khay dung dung cu cham ctru, tranh cham
ctru, phac do xtr tri vung cham.

- Thyc trang vuon thubc Nam: sb lugng cay thude, loai hinh cay thudc Nam,
hé thong bién cay thudc Nam.

- Nhan Iyc CBYT x4, nhan luc CB YHCT: s6 luong, Trinh do chuyén mén,
kha nang chuyén mon
2.6.1.2. Cdc chi sé vé kién thirc va ky

- Ty 1I¢ cac muc do kién thuec, ky ndng vé cham cuu, thude Nam va tu vain
thuéc Nam diéu tri mot sd ching bénh thong thuong cua CB YHCT.

- Ty I¢ cac muc do kién thtrc vé thudc Nam va tu van thuéc Nam diéu tri mot
s6 chtng bénh thong thuong cia NVYT thén ban.

2.6.2. C&c chi s6 cho muc tiéu 2
(Pdnh gid mét sé yéu t6 lién quan khdam va chiva bénh bang YHCT tai tram y té xa,
phurong thanh phé Lai Chéau nam 2025)

- Nguén nhan lyc phuc vu hoat dong YHCT.

- Thyc trang co s& vat chat va trang thiét bi ciia phong chan tri YHCT.

- Thyc trang kinh phi phuc vu hoat dong kham chira bénh béng YHCT.

2.7. CONg cu va phwong phdp thu thap sé ligu
2.7.1. Cong cu thu thdp sé ligu

(a) Cac cong cu dwgc sit dung trong nghién ciru bao gom:
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- Phiéu thu thap s6 liéu vé co s& vat chit va trang thiét bi phong chan tri

YHCT.

- Phiéu thu thap thong tin vé vuon thudc Nam.

- Phiéu thu thap thong tin vé nhan liwc can b y té.

- Phiéu thu thap sb liéu vé hoat dong kham chira bénh béng YHCT tai tram y
te.

- Bang kiém danh gia kién thic va k§ ning cham ctru cia can bo YHCT.
- Bang kiém danh gia kién thic vé thudc Nam va k¥ nang tu van thudc Nam.
- Phiéu phong van nguoi bénh vé viéc str dung dich vu YHCT.
(b) Ngoai ra, nghién ciru con sir dung cac so liéu thir cap tir:
- B4o c4o hoat dong cila tram y té x4, phuong
- Bdo c4o tong hop ctia Trung tim Y té thanh ph
2.7.2. Tiéu chudn ddnh gid, phan loai mirc d vé kién thirc va thuc hanh cia can
bé YHCT, NVYT thon bdn va ngwoi dan
(a) Pdnh gid Kién thirc
- Kién thtrc vé cham ciru.
- Kién thtrc vé thudc Nam, tu van thubc Nam.
- Kién thirc vé thudc Nam va chdm ctru diéu tri mot sb ching bénh thong
thuong
(b) Pdnh gid vé ky ning
- K¥ ning vé cham ciru.
- K¥ ning vé thudc Nam

K§ ning tu van

- K¥ nang vé thuéc Nam va cham cau diéu tri mot sb chung bénh thong
thuong
Pdnh gia kién thire vé thuéc Nam, tw vin thuéc Nam diéu tri mot s6 chiing
bénh thong thuong cua NVYT thon ban
2.7.3. Phwong phdp thu thap soé ligu
- Phong van két hop quan sat CBYT, NVYT thon ban cung cap dich vy theo
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cac bang hoi va bang kiém.
- Khai thac s6 liéu thir cip vé ngudn luc va két qua KCB bang YHCT tai 7
TYT x4, phuong nghién ctru.
- Quan sat truc tiép dé thu thap cac thong tin dinh luong:
+ Thyc trang CSVC phong chan tri YHCT, vuron thude Nam.
+ Thong ké s6 sach sb liéu KCB tai TYT xd va KCB bang YHCT
- Phong van bénh nhan vé sir dung dich vy, chat luong dich vu va kha nang
dap ung dich vu YHCT tai tram.
- Céac bang kiém day va luong gia kién thirc, k§ nang chim ctru, tu van dung
thudc Nam cho CBYT xa va NVYT thén ban.
- Thao luan va phong van d6i tugng lién quan.
2.8. Phwong phdp khong ché sai sé
- Bo cong cu diéu tra duoc thiét ké rd rang, d& hiéu va duoc thu nghiém tai
TYT va cong dong trude khi tién hanh diéu tra chinh thic.
- Cén bd diéu tra: Cac bac sy, 1a truong tram y té cua x3, phudng va can bd
cua bénh vién YHCT lam luan van.
2.9. X ly va phan tich sé liéu
Céc sd liéu thu thip duoc nhap va quan 1y bang may tinh. Cac dir liéu dinh
lugng duge tong hop tir cac phiéu thu thap thong tin va xir Iy bang cac phuong phap
théng ké mo ta co ban, bao gdm viéc tinh toan tan sb va ty 1& phan trim (%). Trén
co so két qua phan tich, cac chi s6 thu dugc duge d6i chiéu va so sanh véi cac tiéu
chi, tiéu chuén lién quan dén cong tac kham chita bénh YHCT tai TYT tuyén xa.
boi véi cac thong tin dinh tinh, dir liéu dugc phan tich thong qua vi¢c ra
soét, ddi chiéu lai cac bién ban phong van; tién hanh phan loai va hé thong hoa theo
cac chu dé tuong tng véi cau hoi nghién ciru va ndi dung nghién ciru. Céc trich dan
tir phong van dugc lya chon va trinh bay theo timg chit & nham phuc vu cho qua
trinh phén tich va luin giai két qua nghién ctru.
2.10. Dao dirc trong nghién caru
- Nghién ctru da dugc xem xét va phé duyét vé mit dao dic boi Hoi dong
Pao dic Nghién cau cua Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam.
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- Nghién ctru chi dugc tién hanh sau khi d3 nhan duoc sy déng thuan va chép
thuan chinh thtc cta chinh quyén dia phwong ciing nhu cac co quan y té c6 lién
quan.

- Toan bo théng tin thu thap trong qua trinh nghién ctru duoc st dung duy nhat
cho muyc dich nghién ctru khoa hoc, khong ap dung cho bat ky muc dich nao khac
ngoai pham vi nghién cuu.

- Viéc tham gia nghién ciru cta cac ddi tugng hoan toan trén co so ty nguyén;
nhimg trudng hop khong dong y tham gia khong duwoc dwa vao nghién ciru va
khong chiu bat ky hinh thirc phan biét hay dnh hudng nao trong qué trinh tiép can

va str dung dich vu y té.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thyc trang hoat dong kham va chira bénh bing Y hoc ¢ truyén tai tram y té x4,
phuong thanh phd Lai Chau nam 2025

3.1.1. Bic diém chung cua nguoi dan tham gia nghién ciu

Bang 3.1. Thdng tin chung vé ddi twong nghién ctu 12 nguoi dan

Thoéng tin chung SP %
<15 102 5.8
e A 15-30 328 18.8
Pwra tudi

31-59 450 25.7
> 60 869 49.7
o Nam 789 45.1

G161
Nir 960 54.9
N Kinh 753 43.1

Dan toc —

Dan tdc thiéu so 996 56.9
Cong chure, vién chure 756 43.2
Ngh 3 nghiép Can bo huu 356 20.4
Lam rudng 470 26.9
Khac 167 9.5
< Tiéu hoc 345 19.7
Trinh d6 hoc van Trung hoc co s& 756 43.2
> Trung hoc pho thong 648 37.0
Ho nghéo 278 15.9
Phén loai kinh té h gia dinh [Ho can nghéo 427 24.4
Ho du an 1044 59.7
<3 km 1353 77.4
Khoang cach d&én TYT  3-5km 354 20.2
>5km 42 2.4
Tong 1749 100

Nhan xét: Két qua bang 3.1 cho thay:
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Nhom tudi > 60 chiém ty 1& cao nhat (49,7%), trong khi nhém <15 tudi
chiém ty 18 thip nhat (5,8%). Nir gidi chiém 54,9%, cao hon nam gidi (45,1%).
Nguoi dan toc thiéu sd chiém 56,9%, cao hon ngudi Kinh (43,1%). Nghé nghiép
phé bién nhat 1a cong chire/vién chirc (43,2%), tiép theo 1a lam rudng (26,9%).Trinh
dd hoc van chu yéu la trung hoc co s& (43,2%). HO du an chiém ty 1€ cao nhat
(59,7%). Phan 16n ngudi dan sinh séng trong pham vi dudi 3 km dén tram y té
(77,4%).

Nhin chung, dbi twong nghién ctru chu yéu la nguoi cao tudi, nir gidi va
ngudi dan toc thiéu s, v6i kha ning tiép can dich vu y té thuan loi.

3.1.2. M6 hinh bénh tit dén kham chita bénh bang YHCT
Bing 3.2. Loai bénh ma ngwoi din dén KCB bang YHCT

TT Loai bénh SP Ty 1€ %
1 Dau pung 276 15.8
2 Dau than kinh toa 160 9.1
3 Hoi chung vai gay 155 8.9
4 Dau khdop 212 12.1
5  Suy nhugc co thé 151 8.6
6 Viém quanh khop vai 168 9.6
7 Viém hong 147 8.4
8 Cam cum 170 9.7
9 Di Uing 133 7.6

10  [Pau dau mat ngu 177 10.1

Nhan xét:

Tir bang sb liéu ta thiy ty 18 bénh vé co xuong khép chiém ty cao, trong do
dau lung chiém 15,8%, dau khop chiém 12,1%, dau than kinh toa chiém 9,1%, viém
quanh khép vai chiém 9,6%, hoi chimg vai giy chiém 8,9%. Ngoai ra Pau dau mét
ngu chiém 10,1%, viém hong chiém 8,4%, cam cim chiém 9,7%, di ung chiém
7,6%. Két qua cho théy mo hinh bénh tat tap trung chu yéu vao bénh man tinh va
bénh co xuong khop.

3.1.3. Tinh hinh sw dung dich vu YHCT
Bang 3.3. Hinh thic va muc dich sir dung dich vu YHCT
Cic chi sb SP %
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Cham ctru 243 13.9
Thudc Nam 195 11.1

Phuo ha ,
HORE PP cham ctrut thude Nam 213 12.2

YHCT da s« ,
Thuoc thanh pham YHCT 117 6.7
dung .
Két hop YHHD va YHCT 873 49.9
Khac 108 6.2
Muc dich chgn [Chita bénh 458 26.2
YHCT Boi bo nang cao sirc khoe 280 16.0
Két hop ca hai 1011 57.8
Sau khi chita YHHD khong khoi 0 0.0
Ly do chgn |Bénh nhe 250 14.3
YHCT dé CSSK|Bénh man tinh 1499 85.7
San c6, dé kiém 0 0.0
Nhan xét:

Tir bang s6 lidu ta thdy sir dung két hop YHHD va YHCT chiém ty 1& cao
nhat 49,9%, thuan tay chdm ctru chiém 13,9%, thuéc Nam chiém 11,1%, két hop
cham ctru va thudc Nam chiém 12,2 %, thudc thanh pham chiém YHCT chiém
6,7%.

Muc dich chon YHCT dé két hop chira bénh va bdi bo nang cao strc khoe
chiém ty 1& cao nhét 57,8%. Khong co ai chon sau khi chita YHHD khong khoi. Ly
do chon do bénh man tinh chiém ty 1€ cao nhét 85,7%, bénh nhe 13 14,3%, khong co
ai chon do sin c6, dé tim. Piéu nay cho thdy YHCT duoc sir dung chii yéu trong
diéu tri bénh man tinh va theo xu huong két hop v61 y hoc hién dai.

3.1.4. Noi quyét dinh sir dung dich vu va Iy do lya chon

Béang 3.4. Noi st dung dich vu YHCT va ly do lya chon

Chi s0 SP %
. TYT xa 1214 69.4
Quyét dinh noi sir - ] _
Thay thuoc tu nhan 168 9.6
dung dich vu YHCT i
Khoa YHCT cua bénh vién huyén 335 19.2
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Thay pang 32 1.8
Tu chita & nha 0 0.0
Chuyén mon gioi 623 35.6
Chi phi thap 445  25.4
Ly do lua chon Gan nha 456 26.1
Trang thiét bi y té tot 198 113
Khac 27 1.5
Nhan xét:

Tu bang s6 lidu ta théy quyét dinh str dung dich vu YHCT duogc dua ra ¢
tram Y té xa chiém ty 1é cao nhat 69,4%, tiép theo 1a do Khoa YHCT cua bénh vién
huyén 19,2%. Khong c6 ai ty chita & nha. Ly do lga chon do chuyén moén gioi
chiém 35,6%, gan nha 26,1%, chi phi thap chiém 25,4%, trang thiét bi y t& tit
chiém 11,3%. Piéu nay cho thdy niém tin vao chuyén mén va yéu té thuan tién 1a
nhirng nguyén nhan chinh thuc déy st dung dich vu YHCT tai tuyén CO SO.

3.1.5. Ty 1é khdm chira bénh bang YHCT tai 7 tram y té
Bang 3.5. Ty 1é KCB biang YHCT so véi tong s6 KCB chung 7 TYT

Chi Poan | Quyét | Tan | Quyét | Péng | Sung | San
iso . , .

Ket | Thang | Phong | Tién | Phong | phai | Thang
Tong sopuot KEB | 00 | 663 | 654 | 587 | 612 | 489 | 501
chung tai TYT
Tong so luot bénh
nhan KCB béng 269 262 242 245 250 240 241
YHCT
Ty L¢ % bénh nhan

43.2 39.5 37.0 41.7 40.8 49.1 48.1
KCB YHCT
Nhan xet:

Tir bang s6 lidu ta thiy ty 1& khdm chita bénh bang YHCT so véi tong so

kham chira bénh tai Tram y t& Sung phai c6 ty 18 cao nhat, chiém 49,1%, tiép theo 1a

Tram y té xa San thang chiém 48,1%, xa Doan két chiém 43,2%. Nhin chung, ty 1¢

KCB bang YHCT tai cac tram dat mirc kha cao (trén 40% & phan 16n cac tram).
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3.1.6. Cdc bénh thuwong gdp tai phong chin tri YHCT
Béang 3.6. Co ciu bénh tai 7 tramy té

Tén Sung San Poan Tan Quyét | Quyét | Pong
TT| chieng | Phai | Thang | Két | Phong | Thing | Tién | Phong

bénh SP % [|SP % |SP % |SP % |SP % SP % SP %

1 |Pau lung | 36 {15.0| 35 |14.5| 46 |17.1| 38 |15.7| 42 |16.0| 34 |13.9| 45 |18.0

2 Pau than

. 24 110.0/18 | 75|23|8.6(22|9.1|19|7.3|26/10.6|28 |11.2
kinh toa

Hoi1 chung
3| . 21|8.8|24|10.0/25|93|17|70|23|88 19|78 |26 104
vai gay

Dau khop | 29 |12.1| 31 |12.9| 32 (11.9| 27 |11.2| 30 [11.5| 35 |14.3| 28 [11.2

Suy
5 hhuge co |23 (9.6 |26 (10.8|2710.0/21 | 8.7 25|95 29118/ 0 | 0.0

6 |quanh 24 110.0{ 25 |10.4| 23 |8.6 | 28 |11.6| 29 |11.1|19| 7.8 |20 | 8.0

7 19|179(18|75|21|{78|25(103| 20|76 |18 | 7.3 |26 (104

Camcum |23 9.6 | 2510.4| 27 |10.0{ 22 9.1 |24 | 9.2 |21|8.6 |28 |11.2

9 Dj ung 166.7|15|6.2|18|6.7{20|83|22|84|19|78|23|9.2

Dau dau

10 ) 25110.4| 24 |10.0| 27 |10.0/ 22 | 9.1 | 28 |10.7| 25 {10.2| 26 |10.4
mat ngu
T(R)ng s6 [240[100(241|100 |269|100 |242| 100 |262| 100 (245|100 |250| 100
Nhan xet:

Tir bang sb liéu ta thiy ty 1& cac ching bénh thudng gip tai phong chan tri
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YHCT ctia 7 Tram y té 1a cic chimg bénh vé co xwong khop. Tram y té Sung Phai
dau lung chiém 15,0%, dau khép chiém 12,1%, dau than kinh toa chiém 10,0%,
vém quanh khop vai chiém 10,0%, hoi ching vai gay chiém 8,8%. Pau dau mat nga
chiém 10,4%, viém hong chiém 7,9%, cam cum chiém 9,6%, di Ung chiém 6,7%.
Tram y té San thang dau lung chiém 14,5%, dau khép chiém 12,9%, dau than kinh
toa chiém 7,5%, vém quanh khép vai chiém 10,4%, hoi ching vai gay chiém
10,0%. Pau dau mét ngi chiém 10,0%, viém hong chiém 7,5%, cam cam chiém
10,4%, di tmg chiém 6,2%.

Tram y t& Poan két dau lung chiém 17,1%, dau khop chiém 11,9%, dau than
kinh toa chiém 8,6%, vém quanh khép vai chiém 8,6%, hoi chimg vai gay chiém
9,3%. Pau dau mat ngu chiém 10,0%, viém hong chiém 7,8%, cam ctm chiém
10,0%, di tmg chiém 6,7%.

Tram y té Tan phong dau lung chiém 15,7%, dau khép chiém 11,2%, dau
than kinh toa chiém 9,1%, vém quanh khép vai chiém 11,6%, hoi ching vai gay
chiém 7,0%. Pau dau mat ngu chiém 9,1%, viém hong chiém 10,3%, cam cum
chiém 9,1%, di Gmg chiém 8,3%.

Tram y t& Quyét thing dau lung chiém 16,0%, dau khép chiém 11,5%, dau
than kinh toa chiém 7,3%, vém quanh khép vai chiém 11,1%, hoi ching vai gay
chiém 8,8%. Pau dau mat ngi chiém 10,7%, viém hong chiém 7,6%, cam cum
chiém 9,2%, di tng chiém 8,4%.

Tram y t& Quyét tién dau lung chiém 13,9%, dau khép chiém 14,3%, dau
than kinh toa chiém 10,6%, vém quanh khép vai chiém 7,8%, hoi chung vai gay
chiém 7,8%. Pau dau mat ngu chiém 10,2%, viém hong chiém 7,3%, cam cum
chiém 8,6%, di tng chiém 7,8%.

Tram y té Pong phong dau lung chiém 18,0%, dau khép chiém 11,2%, dau
than kinh toa chiém 11,2%, vém quanh khép vai chiém 8,0%, hoi ching vai gay
chiém 10,4%. Pau dau mat ngu chiém 10,4%, viém hong chiém 10,4%, cam cim
chiém 11,2%, di tng chiém 9,2%.

Nhin chung mit bénh co xwong khdp va cac bénh man tinh déu cao & céc

tram.
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3.1.7. Phwong phdp diéu tri duwoc &p dung

Bang 3.7. Ty 1é 4p dung cac phwong phap diéu tri YHCT tai phong chan tri

YHCT caa 7 TYT xa, phwong
PIEU TRIBANG | Sung | San | Poan | Tan | Quyét | Quyét | Pong
YHCT Phai | thang | két | phong | Thing | Tién | Phong
Chi s6 SP| % [SP| % |SP| % |SP| % [SP| % |SP| % |SP | %
Cham ctru 32 (13.3/28 (11.6/35| 13 | 37 |15.3| 42 [16.0( 23 | 9.4 | 46 |18.4
Thubc Nam 21(8.8[25[10.4/27| 10 |15]6.2 | 28 [10.7| 42 [17.1| 37 [14.8
Cham ctru+ thuéc | 40 [16.7| 38 [15.8/ 36 (13.4| 28 [11.6] 12 | 4.6 | 34 [13.9 25 [10.0
Nam
Thudc thanh pham [ 15(6.3[12[5.0| 8 [2.97|15[6.2 | 11 | 4.2 | 31 [12.7| 25 [10.0
YHCT
Phuong phép khac |10 [4.2| 9 [3.7(11]4.09/12 5.0 23 |8.820(8.2|23|9.2
YHCT KET HQP
Cham ctru+ thuée | 2319.6 | 25(10.4/ 28 [10.4/ 24 [ 9.9 | 32 [12.2| 23] 9.4 | 23 | 9.2
Tan dugc
Thude Nam+thuée | 20]83/22(9.127|10[32(13.2)18 | 6.9 [15(6.1 |12 | 4.8
Tan duoc
Cham ctru+ thuéc | 45(18.8] 50 [20.7| 42 (15.6| 39 |16.1| 42 [16.0| 32 [13.1| 18 | 7.2
Nam + thudc Tan
duoc
Thudc thanh pham | 34 [14.2| 32 [13.3| 55 |20.4| 40 |16.5| 54 |20.6| 25 {10.2| 41 |16.4
YHCT+ thudc Tan
duoc
KCB bing YHCT 240 241 269 1 (242 262 250
Téng s6 KCB 489 501| [623| |654 663 587 612
chung tai TYT

Nhan xet:
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Tir bang s6 liéu ta thdy thay st dung két hop YHHD va YHCT chiém ty 1¢
Ccao.

Tram y té Stung phai chim ctru chiém ty 18 13,3%, cham ciru két hop thude
nam chiém ty 1€ 16,7%, cham cuu két hop thubc tan duoc chiém 9,6%, cham ciru
két hop thudc nam véi tan duoc chiém ty 1€ 20,7%, thudc thanh phém YHCT va
thudc tan dugc chiém 13,3%.

Tram y té San thang cham ctru chiém ty 18 11,6%, cham ctru két hop thude
nam chiém ty 1€ 15,8%, cham ctru két hop thudc tan duoc chiém 10,4%, cham ciru
két hop thudc nam véi tan duoc chiém ty 1¢ 18,8%, thudc thanh phém YHCT va
thude tan duoc chiém 14,2%.

Tram y té Poan két cham ciru chiém ty 18 13,0%, cham ctru két hop thude
nam chiém ty 1€ 13,4%, cham ctru két hop thude tan duoc chiém 10,4%, chim ctu
két hop thudc nam véi tan duge chiém ty 1& 15,6%, thudc thanh pham YHCT va
thude tan duoc chiém 20,4%.

Tram y té Tan phong cham ctru chiém ty 1& 15,3%, cham ctru két hop thude
nam chiém ty 1€ 11,6%, cham cuu két hop thude tan duge chiém 9,9%, chAm ciru
két hop thudc nam véi tan dugce chiém ty 1¢ 16,1%, thudc thanh phém YHCT va
thudc tan duoc chiém 16,5%.

Tramy té Quyét théng cham ctru chiém ty 1€ 16,0%, cham cuu két hop thude
nam chiém ty 1& 4,6%, cham ciru két hop thudc tan duoc chiém 12,2%, cham ctru
két hop thudc nam véi tan dugce chiém ty 1€ 16,0%, thudc thanh phém YHCT va
thudc tan dugce chiém 20,6%.

Tram y t& Quyét tién cham ctru chiém ty 18 9,4%, cham ctru két hop thude
nam chiém ty 1& 13,9%, cham ciru két hop thudc tan duoc chiém 9,4%, cham ciru
két hop thuéc nam véi tan dugc chiém ty 1€ 13,1%, thude thanh ph(flm YHCT va
thude tan duoc chiém 10,2%.

Tram y té Pong phong cham ciru chiém ty 1& 11,6%, cham ctru két hop thudce
nam chiém ty 1& 15,8%, cham ciru két hop thudc tan dugc chiém 10,4%, cham ciru
két hop thudc nam véi tan duge chiém ty 18 18,8%, thudc thanh pham YHCT va

thudc tan dugc chiém 14,2%.
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Hop 3.1. Y kién dai dién ciia CBYT vé thyc trang sir dung YHCT tai 7 x4,
phuong
“Thudc y hoc co truyén va cdc phwong phdp chita bénh bang y hoc c6 truyén luén
duge coi trong va thuc té da gitlp ndng cao chdt lwong chiam séc sire khde nhdn dén
tqi dia phuong”
Ba D.T. Hanh, Tram truong TYT Quyét Thing
Hop 3.2. Y kién dai dién ciia ngwoi dan vé thwe trang sir dung YHCT é cac
TYT x4, phuwong
“Thudc y hoc ¢é truyén va cdc phwong phdp chita bénh bang y hoc ¢é truyén ngay
cang chiém dwoc sw tin twéng cia nguoi dan, cd nhan téi luén c¢é xu hwdng lra
chon thuéc y hoc ¢é truyén va cdc phwong phdp y hoc ¢é truyén trong chiam soc sikc
khoe”
Ba P.T. Thao, sinh ndm 1974, T6 1 Tan Phong
3.2. Céc yéu t6 lién quan dén hoat dong kham chira bénh bang YHCT
3.2.1. Kién thuc cua can bo YHCT
Bang 3.8. Kién thirc vé huyét va cong thirc huyét ciaa 7 can bd YHCT tai 7
TYT xa, phwong
Mikc d6 kién thire

Kién thirc vé huyét va . ] R B
Tot Khéa Trung binh Yeéu
cong thirc huyét

SP | % | SP | % | SP | % | SP %
Kién thirc vé huyét
Huyét ving dau mit cd 7 |100.0f 0 |00 | O 0 0 0
Huyét vung tay 6 (87| 1 [143| O 0 0 0
Huyét ving chan 7 |100.0f O 0.0 0 0 0 0
Huy¢t ving nguc bung 6 (87| 1 |143| O 0 0 0
Huyét vung pung 7 1100.0| O 0.0 0 0 0 0
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Kién thirc vé cong thirc

huyét

Pau dau 6 [857| 1 |[143| O 0 0 0
Pau vai gdy cap 7 |1000] 0 | 00| O 0 0 0
Pau khop gbi 7 11000/ 0 |00| O | O | O 0
Dau pung cap 7 1100.0, 0 |00 | O 0 0 0
Dau than kinh toa 7 11000/ 0 |00| O | O | O 0
Nhan xét:

Tir bang sb liéu ta thiy kién thire vé huyét ving dau mit cd, vang lung, ving chan
t6t dat 100%, ving tay, ving nguc bung t6t dat 85,7%. Kiét thirc vé cong thirc huyét
dau vai gay, dau khop gbi, dau lung cip, dau than kinh toa tot dat 100%, kién thirc
vé cong thic huyét dicu tri dau dau tot chiém 85,7%. Nhin chung, kién thic vé
huyét vi & mirc tt.

Bing 3.9. Kién thirc vé thuéc Nam ciia 7 cdn bp YHCT tai 7 TYT xd, phwong

Kién thirc ké don thuéc Nam diéu tri cac chirng Mirc do
bénh Tét | Kha | Trung |Yéu
SP| % |SP| % | SP | % [SP|%
Diéu tri mat ngi 68571143 0 | 0 |00
Diéu tri cAm mao 5(71.422860 0 | 0 |00
Diéu tri man ngtra, may day 415713429 0 0o lolo
Diéu tri ho, viém hong 6857111143 0 | 0 |0|0O
Str dung thuoc thanh pham YHCT 5714 2 bse 0o 0 lolo

Nhan xet:
Tu bang s6 liéu ta th'éiy kién thuc vé thudc nam diéu tri mat ngu, diéu tri ho, viém
hong tdt chiém 85,7%, diéu tri cam mao, sir dung thudc thanh phrflm tdt chiém
71,4%, diéu tri méan nglra, may day t6t chiém 57,1%. Kién thirc vé thudc Nam con

chua dong déu gitra cac nhom bénh.

38



3.2.2. Ky ning thuc hanh

Bing 3.10. Ky ndng nhdn biét va sir dung 70 cdy thuéc Nam ciia 7 cdn bé

YHCT tai 7 TYT xd, phuong

Chi sb Biénso | SO lwong | Ty I1é
1. Nhém thudc chira cam sdt (SO cay tra 101 ding)
Tra 1i dang 8-10 cay Tét 28.6
Tra 101 ding 6-7 cay Kha 4 57.1
Tra loi ding 4-5 cay Trung binh 1 14.3
Tra 1oi dung 1-3 cay Yéu 0 0.0
2. Nhém thudc chira bénh xwong, khép (SO ciy tra 101 diing)
Tra 10i dung 5-6 cay Tét 4 57.1
Tra 1oi dung 3-4 cay Kha 3 42.9
Tra 101 dung 2-3 cay Trung binh 0 0.0
Tra 161 dang 1 cay Yéu 0 0.0
3. Nhém diéu tri mun nhot, mén ngira (S6 cy tra 1oi ding)
Tra 10i ding 8-10 cay Tét 2 28.6
Tra 10i dung 6-7 cay Kha 3 42.9
Tra 101 dung 4-5 cdy Trung binh 2 28.6
Tra 1oi dung 1-3 cay Yéu 0 0.0
4. Nhom thudc chira ho (S6 ciy tra 101 ding)
Tra 10i dung 8- 9 cay Tét 2 28.6
Tra 101 diing 6-7 cay Kha 3 42.9
Tra 101 dung 4-5 cay Trung binh 2 28.6
Tra 1oi dang 1-3 cay Yéu 0 0.0
5. Nhém thudc chira roi poan tiéu héa (So ciy tra 101 ding)
Tra 16i ding 9- 11 cay Tét 1 14.3
Tra 101 dung 7-8 cay Kha 2 28.6
Tra 101 diing 4-6 cay Trung binh 3 42.9
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Tra 11 dang 1-3 cay Yéu 1 14.3
6. Nhém thudc chira bénh gan (So cay tra 1oi diing
Tra 11 dang 6-7 cay Tét 1 14.3
Tra 161 dung 4-5 cay Kha 2 28.6
Tra 101 dtng 2-3 cay Trung binh 2 28.6
Tra 11 dang 1 cay Yéu 2 28.6
7. Nhém chira rdi loan kinh nguyét (S6 cay tra 161 ding)
Tra 1oi dung 8-10 cay Tét 2 28.6
Tra 101 ding 5-7 cay Kha 2 28.6
Tra 101 dtng 3-4 cay Trung binh 3 42.9
Tra 101 dang 1-2 cay Yéu 0 0.0
8. Nhom thudc poi tiéu (SO cay tra 101 ding)
Tra 101 dang 5 cay Tét 1 14.3
Tra 101 diing 3-4 cay Kha 3 42.9
Tra 101 ding 2-3 cay Trung binh 2 28.6
Tra 101 dang 1 cay Yéu 1 14.3
Nhan xét:

Tir bang sd liéu ta thiy k¥ ning nhan biét nhom thudc chira cam sbt tot chiém
28,6%, kha chiém 57,1%, nhom thudc chira bénh xuwong khop tot chiém 57,1%, kha
chiém 42,9%, nhom diéu tri mun nhot, man nglra chiém tot chiém 28,6%, kha
chiém 42,9%. Nhom thudc chita ho tét chiém 28,6%, kha chiém 42,9%. Nhém
thudc chira rdi loan tiéu hoa tdt chiém 14,3%, kha chiém 28,6%. Nhom thudc chita
bénh gan tot chiém 14,3%, kha chiém 28,6%. Nhom thudc chita rdi loan kinh
nguyét tot chiém 28,6%, kha chiém 28,6%. Nhom thudc loi tiéu tot chiém 14,3%,
kha chiém 42,9%.
Bing 3.11. Thwc hanh vé siv dung chdm civu va thuéc Nam ciia 7 cdn bd

YHCT tai 7 TYT xa, phuong
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Chi sb Biénso | SP | Ty 1¢
. . Co 7 100
TYT c6 stt dung cham ctru, thuéc Nam trong di€u tri.
Khéng 0 0
) Co 7 100
TYT co ban thuoc Nam
Khéng 0 0
Thudng xuyén két hop diéu tri cho bénh nhan bang Co 7 100
thuéc Nam, cham ctru. Khdng 0 0
Thudng xuyén hudng dan cho bénh nhan diéu tri Co 7 100
thuéc Nam tai nha. Khdng 0 0
Nhan xét:

Tu bang s6 lidu ta théy tat ca cac Tram Y té déu cé st dung cham ctu, thudc nam
trong diéu tri, c6 ban thudc nam, déu thudng xuyén c6 két hop diéu tri cho bénh
nhan bang thudc nam va cham ciru, thuong xuyén huéng dan cho bénh nhéan diéu tri
thudc nam tai nha.

Bing 3.12. Ky ndng siv dung, ké don thuéc Nam va ky nang chdam civu ciia 7 cdn

by YHCT tai 7 TYT xa, phwong

Chi sb Bién s SP Ty 18
Tot 2 28.6
K§ nang st dung thudc Nam Kha 4 57.1
chira bénh Trung binh 1 14.3
Yéu 0 0.0
, Dat 7 100.0
K¥ nang ké don thuéc Nam
Khong dat 0 0.0
Dat 7 100.0
K¥ nang cham ctru
Khong dat 0 0.0

Nhan xet:
Tir bang s6 liéu ta thdy k¥ ning st dung thudc nam tét chiém 28,6%, kha
chiém 57,1%. K§ nang ké don thuéc nam va cham ctru dat chiém 100%.

Bing 3.13. Kién thirc vé thuéc Nam ciia 7 cdn bp YHCT tai 7 TYT xd, phwong
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, sung | San | Poan | Tan |Quyét|Quyét| Pong
Kién thirc - . i ] i
Phai |Thang| Ket |Phong| Tién |Thang| Phong
o Biét X X X X X X
Bac ha la vi thuoc ~ —~
Khong biét
chira cAm cim
Kim ngan hoalavi [Biét X X X X X X
thudc chita mun nhot Khong biét
Nho ndi 1a vi thudc  [Biét X X X X X X
chita s6t xut huyét |[Khong biet
Ké tén ding 5 thude [Biét X X X X X X
thanh phdm YHCT [Khong biét
Nhan xét:

Tir bang s6 liéu ta thdy 100% can bd YHCT ctia 7 Tram Y té déu hiéu tac dung cua

cac vi thuoc Nam: Bac ha, Kim ngan hoa, Nho noi.

3.2.3. Nguén nhan luc

Bing 3.14. Nguén nhén lyc ciia 7 TYT xd, phwong

Nhan lwc

Sung
Phai

San | Poan
Thang | Két

Tan | Quyét
Phong | Tién

Quyét | Pong
Thang | Phong

Tong so bién ché

chinh thirc cua tram

6 7

6 6

7

Bac si da khoa

Bac si YHCT

Y si YHCT

Y si da khoa

Diéu dudng trung

hoc

Dugc sy trung hoc

Puong y

N ho sinh trung hoc

S CB chuyén trach

o| k| O O O O k| O B+

| | O O O k| O O O
| O O O O k| O O

o| O O o o o] | o o
| P P O O O O O -k

| k| O O O o o ol Bk

o| O O o o o] | o o
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vé YHCT duoc tap
huén nang cao trinh

do

Nhan xét: Tl bang s6 liéu ta thiy c6 4 bac si da khoa, khong c6 bac si YHCT. C6 3
Y s YHCT, c6 2 y si da khoa, c6 4 nit hd sinh, 6 can bd chuyén trach vé YHCT
duoc tap huén nang cao trinh d l1a 4. Nhan lyc YHCT con méng va thiéu bac si
chuyén khoa.
3.2.4. Co sé vit chit

Bing 3.15. Co s6 vit chit, trang thiét bi ciia phong chén tri YHCT tai 7 TYT xd,

phuwong
STT| DANHMUC |Sing| San |Poan| Tan | Quyét | Quyét | Pong
Phai | Thang | Két | Phong | Thing | Tién | Phong
1 [Phong KCB bang
1 0 1 0 0 1 0
YHCT riéng biét
2 |Giuong cham cuu,
2 1 1 1 2 2 1
xo0a bép
3 [May dién cham 3 4 2 3 3 4 2
4 |C6 ban boc thude,
, 1 1 1 1 1 1 1
can thuoc
5 |Gid/ké dung duoc
1 1 1 1 1 1 1
ligu
6 [Pén hong ngoai 2 3 2 3 3 2 2
7 |Tranh cham ctru 1 1 1 1 1 1 1
8 [Phac dd, thube va
1 1 1 1 1 1 1
dung cu xu Iy vung
9 [Trong tu sach cua
tram c6 tai lisuvé | 0 1 0 0 1 0 0
YHCT
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10May séc thudc/am

sac thude 0 0 1 0 0 1 0
11[Bo giac hoi 1 0 0 1 1 0 0
12[Tranh 70 cay thudc | 0 0 0 0 0 1 0
13|Dao cau 0 0 0 0 0 0 0
14[Thuyén tan 0 0 0 0 0 0 0
15[Vuon thude Nam 1 0 0 1 0 1 1
16[Dién tich (m?) 200 | O 0 | 300 0 200 | 300
17|S6 luong loai cay 23 0 0 18 0 15 25
18[Bién cay thude 0 0 0 0 0 0 0

Nhan xét:

Tir bang sb liéu ta thdy phong kham riéng biét cho YHCT c6 3 phong,

giwdng cham ciru, xoa bop bAm huyét c¢6 10 givong, may cham ctu ¢6 21 may, dén

hong ngoai c6 17 dén, ban boc thuoc, can thude c6 7 ban, gia ké dung duoc li¢u céd

7 k¢, tranh cham ctru ¢6 7. Co s& vat chat chua dong déu gitra cac tram.

3.2.5. Kinh phi hoat dgng

Bang 3.16. Kinh phi hoat dong cua 7 TYT xd, phwong

Kinh phi hoat dong
Kinh phi hoat Kinh phi Ty 1€(%)

dong chung Hoat dong YHCT
San Thang 882.420.818 184.088.945 20.9
Sung Phai 703.469.965 74.692.070 10.6
Poan Két 961.446.451 118.899.184 12.4
Tan Phong 978.318.007 128.163.887 13.1
Quyét Tién 745.529.475 88.743.787 11.9
Quyét Thiang 696.233.228 162.440.048 23.3
Dong Phong 943.611.447 111.425.476 11.8

Nhan xet:

Tir bang s liéu ta thiy kinh phi danh cho YHCT cao nhit 1a Tram Y té San
Thang, 184.088.945 VNBD, chiém 20,9%. Thip nhat 1a Tram Y té Sung phai
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74.469.965 VND chiém 10,6%. Kinh phi cho YHCT con chiém ty 18 twong ddi thap
so véi téng kinh phi hoat dong.

Hop 3.3. Y kién dai dién ciia CBYT vé yéu td anh huéng dén hoat dong YHCT

& cac xa, phwong nghién ciru

“ Nhdn luc YHCT con mong, trinh do chuyén mon chua cao, co so vdt chat con
thiéu thon anh hwdng dén chat lwong kham chita bénh bang YHCT. Bén canh dé
cdc thudc thanh pham khé phong phii, tang sw lya chon va thudn tién cho nhdn vién
y té va nguoi bénh.”

Ba N.T.Tuong Tram truong TYT- Dong Phong
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Chuong 4: BAN LUAN

4.1. Thuc trang hoat dong kham va chira bénh Y hoc ¢ truyén tai tram y té x4,
phwong thanh phé Lai Chau nim 2025
4.1.1. Pic diém chung caa ngudi bénh kham, chira bénh bang YHCT

Két qua nghién ctru cho thiy ngudi bénh st dung dich vu kham chira bénh
bang Y hoc c6 truyén (YHCT) tai cac tram y té (TYT) x4, phudng cua thanh phd
Lai Chau tap trung chi yéu ¢ nhém tudi tir 60 tro 1én, chiém 49,7%, trong khi nhom
duéi 15 tudi chiém ty 18 thip nhat (5,8%). Co cdu ndy phan anh dic diém mé hinh
bénh tat thuong gip trong thuc hanh YHCT tai tuyén co s, noi cac bénh man tinh,
dac biét la cac bénh ly co xuong khop, r6i loan chirc nang van dong va cac bénh
lién quan dén qu4 trinh 130 hoéa chiém uu thé.

Két qua nay twong dong voi nghién ciru cia Nhan Hong Tam (2016) tai
Bénh vién Y hoc ¢b truyén Thanh phé HO Chi Minh, trong d6 nhdm nguoi bénh tir
60 tudi tré 1én chiem 40,94%, con nhém duéi 15 tudi chi chiém 0,58%. Su tuong
déng gitra hai nghién ctru, méc du thyc hi¢n ¢ cac tuyén chuyén moén va khu vuc dia
Iy khac nhau, cho thiy xu hudng chung trong st dung dich vu YHCT 14 tip trung
cht yéu 6 nhém nguoi cao tudi. Piéu nay gop phan khang dinh vai tro cia YHCT
trong quan 1y bénh man tinh, phuc hdi chirc ning va cham séc stc khoe ngudi cao
tudi tai cong dong.

V& gi6i tinh, ty 16 ngudi bénh nir chiém 54,9%, cao hon nam gi¢i nhung mirc
chénh léch khong 16n. Két qua nay thip hon so v6i nghién ctru cia Nhan Hong
Tam, trong d6 nir gii chiém 64,35%. Sy khac biét ndy co thé lién quan dén dic
diém kinh té — x4 hoi va mo hinh bénh tat tai dia phuong. Tai thanh phb Lai Chau,
cac bénh 1y co xwong khép va dau man tinh — von 1a nhém bénh thudng diéu tri
bang YHCT — c6 xu hudng phan b twong dbi dong déu gitta nam va nit, dic biét
trong nhém ngudi lao dong ndng nghiép va lao dong pho thong. Piéu nay cho thay
YHCT tai tuyén xd khong chi 13 lwa chon cta nit giéi ma dd duoc st dung rong rii

trong cong dong.
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Ty 1& ngudi bénh 1a dong bao dan toc thiéu s6 chiém 56,9%, phan anh tuong
d6i phu hop véi co cdu dan sb cua dia phuong. Két qua nay cho thdy dich vu YHCT
ta1 TYT co6 mic do chép nhan van hoa cao va it gdp rao can trong tiép can dich vu.
Véi nén tang st dung thao dugc, phuwong phap diéu tri truyén théng va quan niém
diéu tri gan gii v6i kinh nghiém dan gian, YHCT c6 su twong thich nhét dinh véi
tap quan chiam soc strc khoe ctia dong bao déan toc thiéu sb.

4.1.2. M6 hinh bénh tat va cdc mat bénh YHCT thuong gap

Két qua nghién ciru cho thay nhom bénh co xwong khép chiém ty 1¢ cao nhét
trong cac mat bénh dugc kham va diéu tri béng YHCT tai cac TYT xa, phuong. Cac
bénh thuong gip bao gdm dau lung, dau khép, dau than kinh toa, viém quanh khép
vai va hoi chiing c6 — vai — gay. Pay 1a cac bénh Iy man tinh pho bién, thuong gip ¢
ngudi cao tudi ciing nhu nhimg ngudi lao dong niang hoic lao dong kéo dai trong
diéu kién sinh hoat va 1am viéc chua phu hop.

Két qua nay phu hop voi nghién ctru ciia Pham Hoang Giang (2019), trong
dé cac chung ty va cac bénh man tinh chiém ty 1€ cao trong mo hinh bénh tat duoc
diéu tri bang YHCT. Su tuong dong gitta cac nghién ctru cho thiy YHCT tai tuyén
co s dang dap tng twong ddi phu hop véi nhu ciu diéu tri cac bénh khong lay
nhiém man tinh — mot trong nhitng ganh ning bénh tat chinh hé thong y té hién nay.

Viéc tap trung diéu trji nhom bénh co xwong khép bang YHCT ciing ¢o ¥
nghia thyc tién quan trong. Nhiéu phwong phéap diéu tri khong dung thudc cia
YHCT nhu chdm ctru, xoa bop bam huyét, ctru ngai hodc cac bai tap dudng sinh da
dugc chirng minh c6 hi¢u qua trong giam dau, cai thién chirc nang van dong va
nang cao chit luong cudc sébng cho ngudi bénh. Pong thoi, viée ap dung cac
phuong phép nay c6 thé gbp phan giam nhu cau sir dung thudc giam dau kéo dai,
han ché céc tac dung khong mong muén cua thude tan duoc va giam chi phi diéu tri
cho nguoi bénh.

4.1.3. Hinh thire diéu tri va mirc d9 két hop YHCT véi YHHD

Két qua nghién ctru cho thdy hinh thuc diéu tri két hop YHCT véi Y hoc

hién dai (YHHD) chiém ty 1¢ cao nhat, dat 49,9%. Piéu nay phan anh xu hudng tich

hop hai nén y hoc trong thire hanh 14m sang tai tuyén y té co so.
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Két qua nay phu hop véi chu treong cua Bo Y té vé phat trién YHCT theo
hudng két hop v61 YHHD nham nang cao hi¢u qua chan doéan va diéu tri bénh. So
v6i nghién ctru ctia Nguyén Thi Hanh (2009), ty 18 diéu tri két hop trong nghién ctru
nay cao hon, trong khi ty 18 st dung don thuan cac phuong phap YHCT nhu chim
ctru hodc thudc Nam thap hon. Sy thay d6i ndy c6 thé phan anh sy phat trién cta hé
thong y té, cling nhu sy thay ddi trong hanh vi tim kiém dich vu y té ctia ngudi dan.

Bén canh d6, viéc mé rong pham vi chi tra ciia bao hiém y té dbi voi cac dich
vu y hoc hién dai ciing c6 thé gop phan thiic diy xu hudng diéu tri két hop. Piéu
nay cho thdy YHCT tai tuyén x3 khong con ton tai tach biét ma dang ting budc tré
thanh mot thanh t6 quan trong trong mo hinh chim séc stc khoe toan dién cho
nguoi dan.

4.1.4. Mirc 9 dat chuan vé hoat dong YHCT tai TYT

Theo dinh hudng phat trién YHCT tai tuyén xa dugc quy dinh trong cac vin
ban quan 1y cua Nha nudc nhu Quyét dinh sé 2166/QD-TTg va Quyét dinh sd
647/QD-BYT, ty 18 kham chita bénh bang YHCT va két hop YHCT — YHHD tai
tram y té can duoc duy tri va timg budc ting 1én qua cac giai doan.

Két qua nghién ctru cho thiy ty 16 kham chita bénh bang YHCT va két hop
YHCT — YHHD tai cac TYT x4, phudng cta thanh phd Lai Chau dat trén 40%, cao
hon muc trung binh toan qubc giai doan 2019-2020 (30,3%). Piéu nay cho thiy
hoat dong YHCT tai dia phuong da c6 nhirng budc phat trién tich cuc.

Tuy nhién, khi so sanh v6i mot sé dia phuong dé thi nhu Phuong 9, Quén 8,
Thanh phd H6 Chi Minh — noi ty 18 kham chita bénh bang YHCT dat 70,6% — két
qua tai thanh phd Lai Chau van con khoang cach nhat dinh. Su khéac biét nay co thé
lién quan dén nhiéu yéu t6 nhu ngudn nhan lyc chuyén mén, mirc d6 dau tu co s
vat chét, diéu kién kinh té — x4 hoi va nhan thirc ctia ngudi dan vé dich vu YHCT.

Nhin chung, hoat dong YHCT tai cac TYT cua thanh phé Lai Chau dat muc
kha, song van con nhiéu tiém niang dé tiép tuc phat trién va nang cao hiéu qua trong

thot gian toi.
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4.2. Ban luan vé cac yéu to lién quan dén hoat dong KCB biang YHCT tai tram
y té x4, phwong
4.2.1. Yéu td kién thirc, k¥ niing va thai do caa can b y té

Két qua nghién ctru cho thiy kién thirc ctia can bo y té vé huyét vi va cong
thirc huyét trong diéu tri cac bénh co xwong khdp dat mirc twong ddi cao, phut hop
v6i md hinh bénh tat thuong gip tai tuyén y té co sé. Didu nay cho thiy sy twong
thich nhét dinh giita ndi dung dao tao va nhu cau thuc hanh 1am sang.

Tuy nhién, kién thtc va k¥ nang lién quan dén st dung thuéc Nam van con
chua dong déu giita cac can bo y té, dic biét trong diéu tri cac bénh 1y da liéu va rdi
loan chuyén hoa. Thuc trang nay phan anh xu huéng dao tao YHCT tai tuyén co s&
hién nay van tap trung nhiéu vao cac k¥ thuat diéu tri khong dung thuéc nhu chim
ctru hodc xoa bop bam huyét, trong khi linh vuc dugc liéu va bai thudc YHCT chua
duogc chu trong twong xing.

Bén canh yéu td chuyén mon, thai d¢ tich cuc cua can b y té ddi voi viee
trién khai cac hoat dong YHCT ciing la yéu t6 thuan loi quan trong. Viéc tat ca cac
TYT trong nghién ciru déu trién khai chdm ciru va st dung thuéc Nam cho thiy can
boy té o su quan tdm va chu dong trong phat trién cac dich vu YHCT tai co s6.
Nhiéu nghién ctru trudc day ciing cho thiy thai d6 va niém tin cta can bo y té co
anh huong truc tiép dén quyét dinh Iya chon dich vu cua nguoi bénh.

4.2.2. Yéu té nhan lwc, co sé Vat chat va co ché tai chinh

Két qua nghién ctru cho théy tinh trang thiéu hut nhan lyc YHCT tai cac tram
y té x4, phuong van con kha pho bién. Doi ngii bac si chuyén khoa YHCT chua
dugc b tri day du, trong khi phan 16n cac TYT cha yéu dya vao y si YHCT hoic
can bd y té kiém nhiém. Diéu nay 1am han ché kha ning trién khai cac ky thuat
YHCT chuyén sau cting nhu mé rong pham vi dich vu tai tuyén CO SO.

So sanh voi mot s dia phuong cé ty 16 TYT c6 bac si YHCT cao hon nhu
Thira Thién Hué hodc Binh Pinh cho thiy thanh phd Lai Chau van con khoang cach
dang ké vé co ciu va chit luong ngudn nhan lyc YHCT. Thiéu hut nhan lyc chuyén
moén khong chi anh huong dén chat lugng dich vu ma con han ché kha ning phat

trién 1au dai cua hoat dong YHCT tai myén xa.
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V& co s& vat chat, mic du chua ¢6 TYT nao dat dﬁy da danh muc trang thiét
bi theo quy dinh ctua Thong tu sd 28/2020/TT-BYT, nhung nhin chung cac TYT
van dap tng dugc nhu cdu kham chira bénh co ban bang YHCT. Thuc té nay cho
thAy mdi quan hé chit ché giita ning lyc nhan lyc va du tu trang thiét bi: néu nhan
luc chua du kha nang khai thac hiéu qua thi viée dau tu 16n vao trang thiét bj co thé
chua mang lai hiéu qua tuong xtng.

Nguén tai chinh cho hoat dong YHCT tai TYT hién nay chu yéu dua vao
ngan sach nha nudc va ngudn chi tra ciia bao hiém y té. Tuy nhién, co ché tai chinh
van con thiéu tinh linh hoat, chua tao diéu kién thuan loi cho cac TYT cha dong mo
rong dich vu hodc dau tu phat trién cac k¥ thuat YHCT moi. Piéu nay dit ra yéu
cau can xay dyung cac co ché tai chinh pht hop hon nhiam khuyén khich phat trién
YHCT tai tuyén co so.

4.3. Ban luan trong béi canh sat nhap hanh chinh va han ché nghién céu
4.3.1. YHCT trong béi canh sap nhap hanh chinh

Trong bdi canh thuc hién sap nhap don vi hanh chinh va trién khai mé hinh
chinh quyén hai cip, hé théng tram y té x4, phuong tiép tuc dugc xac dinh 13 tuyén
y t& gin dan nhét, giir vai trd nong cbt trong cung tng dich vu chim séc strc khoe
ban dau, trong d6 c6 kham chita bénh bang YHCT. Viéc tinh gon bd may quan 1y va
sap xép lai dia gidi hanh chinh gép phan nang cao hiéu qua diéu hanh, giam chong
chéo chirc nang, déng thoi tao diéu kién thuan lgi cho viée phan bo va st dung
ngudn luc y t& mot cach hop 1y hon.

Tuy nhién, qué trinh sdp nhap ciing dat ra khong it thach thirc dbi véi hoat
dong YHCT tai tuyén co sé. Sau sap nhap, pham vi quan 1y dan sé cta nhiéu TYT
dugc mo rong, trong khi s6 lwong bién ché can bo y té khong tang tuong tng, tham
chi c6 xu huéng giam do tinh gian. Piéu nay khién CBYT phai kiém nhiém nhiéu
nhiém vu cing luc, tir kham chita bénh, y t& du phong, quan 1y bénh khong lay
nhiém dén cong tac hanh chinh va bao céo. Trong bdi canh d6, YHCT — von doi hoi
thoi gian diéu tri dai, su kién tri theo liéu trinh va k¥ ning chuyén mén chuyén sau
— dé& bi thu hep vé& quy mé trién khai hodc chi ding lai & cac k¥ thuat co ban.

Mit khac, mé hinh chinh quyén hai cdp lam ting tinh tu chil va trach nhiém
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ctia chinh quyén dia phuong trong t6 chirc hoat dong y té. Diéu nay vira 1a co héi,
vira 1a thach thie d6i véi YHCT. Néu dia phuong quan tam, c6 dinh huéng 16 rang
trong phat trien YHCT, thi TYT sé& c6 diéu kién thuan loi dé phat huy vai tro, mé
rong cac ky thuat diéu tri va tang cuong dau tu co s& vat chat. Nguoc lai, néu
YHCT chua duoc xem 1a wu tién trong phan bo ngudn luc, hoat dong nay dé bi xem
nhe so voi cac linh vuc y té khac.

Nhu vay, trong béi canh sap nhap va chinh quyén hai cip, hoat dong YHCT
tai TYT xa, phuong dimg trudc yéu cau phai duoc to chuc lai theo hudng tinh gon
nhung hiéu qua, gan chit v6i nhu cau thyc tién cta nguoi dan. Viée duy tri va phat
triéen YHCT tai tuyén co s¢ khong chi phy thudc vao co cau t6 chirc hanh chinh ma
con can sy quan tim, chi dao thong nhat tir cip quan 1y y té va chinh quyén dia
phuong.

4.3.2. Vai tro cia can bd YHCT va nhan vién y té co sé

CBYT YHCT la yéu tb then chét quyét dinh chét luong dich vu. Trong diéu
kién ngudn lyc han ché, nang luc chuyén mon va thai do hanh nghé 14 nhan t quyét
dinh tinh bén viing cua hoat dong YHCT tai tuyén co so.

CBYT YHCT khong chi thuc hién cac ky thuat diéu tri nhu cham ctru, xoa
bop bam huyét, huéng din sir dung thuéec Nam ma con dong vai tro 13 ngudi tu vén,
gido duc strc khoe va két ndi gitta y hoc hién dai voi y hoc ¢b truyén. Thong qua
qua trinh tiép xuc truc tiép, giai thich va hudng dan cu thé, CBYT gbép phan hinh
thanh va cung ¢d niém tin cua nguoi dan ddi v6i YHCT, déc biét 1a & nhom nguoi
cao tudi va dong bao dan toc thiéu s6 — nhimg d6i twong cé nhu cau cao nhung kha
nang tiép can thong tin y té con han ché.

Tuy nhién, thyc té cho thy vai trd cia CBYT YHCT tai tuyén co so hién
nay chua dugc phat huy déy dt. Mot sb can bd chua duoge dao tao bai ban hodc dao
tao chua chuyén sau vé YHCT, dan dén tdm 1y e ngai khi 4p dung céac k¥ thuat diéu
tri, nhat 1 cac k¥ thuat yéu cau tay nghé cao nhu dién cham, thiy cham hay ciru
ngai. Diéu nay khong chi 1am giam hiéu quéa diéu tri ma con anh huong dén muc do
tin twong ctia ngudi bénh ddi voi YHCT tai TYT.

Bén canh do, ché dé dai ngd, co hdi dao tao nang cao va 10 trinh phat trién
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nghé nghiép d6i véi CBYT lam cong tic YHCT tai tuyén co sd con han ché, chua
tao dugc dong lyc manh mé dé ho gén b6 lau dai. Trong bdi canh khéi lugng cong
viéc ngay cang tang sau sap nhap, néu khong c6 chinh sach phu hop dé hd trg va
khuyén khich doi ngii nay, nguy co suy giam chat luong va pham vi trién khai
YHCT tai TYT la hi¢n hiu.

Do d6, dé phat huy vai trd cia CBYT YHCT va nhan vién y té co s&, cin c6
cac giai phap dong bo nhu ting cudng dao tao, bdi dudng chuyén mon; tao diéu
kién cho CBYT dugc thyc hanh thudng xuyén; cai thién co ché khuyén khich va ghi
nhan déng gop; ddong thoi nang cao nhan thirc ciia lanh dao dia phuong vé vai trd
ciia YHCT trong hé théng chim soc strc khoe ban dau. Pay 1a nhitng yéu t6 mang
tinh quyét dinh nham bao dam su phat trién bén viing ciia YHCT tai tuyén y té co
so trong giai doan hién nay.

4.3.3. Han ché cia nghién ciru

Mic du nghién ctru d3 cung cdp mot sb thong tin quan trong vé thuc trang
hoat dong kham chita bénh béng YHCT tai cac tram y té x4, phuong cua thanh phé
Lai Chau, song van con mét sd han ché nhét dinh.

Tht nht, nghién ctru chi dugc thyc hién tai 7 tram y té thudc thanh phé Lai
Chau nén kha niang khai quéat hoa két qua cho cac dia phuong khac con han ché.

Tha hai, viéc phan loai bénh trong nghién ctru chua hoan toan dya trén hé
théng phan loai bénh qudc t& ICD-10 ma con két hop voi cac ching trang theo
YHCT. Piéu nay c6 thé anh huong dén kha ning so sanh tryc tiép véi mot sb
nghién ctru khac sir dung hoan toan hé théng phan loai ICD.

Thir ba, nghién ctru st dung thiét ké mo ta cit ngang, do d6 chwa thé danh
gia dugc moi quan hé nhan — qua giira cac yéu t6 lién quan va hoat dong kham chira
bénh bang YHCT tai tuyén co sé. Cac nghién ciru tiép theo véi thiét ké phan tich

hodc can thi¢p s€ can dugc thuc hién dé lam rd hon cac maéi lién quan nay.
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KET LUAN

1. Thue trang hoat dong kham va chira bénh bang YHCT tai 7 tram y té x4,
phuwong thanh phé Lai Chau nim 2025.

Hoat dong kham, chita bénh béng Y hoc ¢b truyén (YHCT) tai 7 tram y té xa,
phuong cua thanh phd Lai Chau nim 2025 duoc trién khai thuong xuyén va tuong
d6i dong bo, gop phan dap tng nhu cau chim soc sitc khoe ban dau cua nguoi dan
tai cong dong.

Mo hinh bénh tat duoc diéu tri bang YHCT tai tuyén y té co s chu yéu la
cac bénh 1y co xwong khdp va mot sé bénh thuong gip trong cong dong. Nhom
bénh co xuong khdp chiém ty 1é cao nhat, bao gom dau lung (15,8%), dau khép
(12,1%), dau than kinh toa (9,1%), viém quanh khdp vai (9,6%) va hoi chung vai
g4y (8,9%). Ngoai ra, mot s bénh khac nhu dau dau — mat ngu (10,1%), cam cum
(9,7%), viém hong (8,4%) va di ing (7,6%) ciing dugc diéu tri kha pho bién bang
cac phuong phap YHCT tai tram y té.

Vé phuong phéap diéu tri, hinh thitc két hop Y hoc hién dai (YHHD) véi
YHCT dugc ap dung phd bién nhat, chiém 49,9% tong sb trudng hop diéu tri. Cac
phuong phap diéu tri don thuan bang YHCT nhu cham ciru (13,9%), thudc Nam
(11,1%), két hop cham ctru va thudc Nam (12,2%) hoic str dung thuéc YHCT thanh
pham (6,7%) chiém ty 1& thap hon. Két qua nay phan anh xu huéng phat trién nén y
hoc két hop va cho théy hoat dong khadm, chira bénh tai tram y té x4, phuong da
ting budc thich tng v6i nhu cau cham séc strc khoe thuc té ctia ngudi dan.

2. Mot s6 yéu to lién quan dén hoat déng kham, chira bénh bing YHCT tai
tram y té xa, phwong thanh phé Lai Chau nim 2025

Két qua nghién ciru cho thdy nang lyc chuyén mon cta can bo y té vé huyét
vi va cong thirc huyét trong diéu trj cic bénh co xwong khdp dat mirc twong ddi tot,
phu hop véi md hinh bénh tat thuong gap tai tuyén y té co sé. Tuy nhién, kién thirc
va k¥ ning lién quan dén nhan biét va sir dung thuéc Nam van chwa dong déu giira

cac nhoém bénh, dac bi¢t doi voi cac bénh ngoai nhom co xuong khdp va ho hap.
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V& k¥ ning thuc hanh, can bd y té tai cac tram y té xa, phudng c6 xu hudng
thanh thao hon d6i v&i cac ky thuat diéu tri khong dung thudc nhu cham ciru va xoa
bop bam huyét so véi viéc nhan biét va st dung cic nhém thudc Nam. Mic du tat
ca can bo y t& déu c6 kha ning ké don két hop cham ctru va thudc Nam trong diéu
tri, nhung k¥ ndng nhan biét va lya chon thudc Nam phu hop ddi v&i mot s6 nhom
bénh van con han ché.

Thai d6 nghé nghiép ctia can bd y t& d6i voi viéc trién khai cac hoat dong
YHCT nhin chung tich cuc. Tét ca cic tram y té trong nghién ciru déu trién khai cac
phuong phap diéu tri nhu cham ctru, st dung thudc Nam va huéng dan nguoi bénh
ap dung mot sd bién phap chiam soc stc khoe tai nha theo nguyén tic cia YHCT.
Pong thoi, can bd y té ciing bay t6 nhu cau duoc dao tao va bdi dudng ning cao
trinh d6 chuyén mén vé YHCT trong thoi gian toi.

Vé diéu kién bao dam cho hoat dong YHCT, co sé vat chat va trang thiét bi
phuc vu khadm chira bénh tai cac tram y té x4, phuong van con thiéu so véi quy dinh
chuyén mén; d6i ngii bac si chuyén khoa YHCT chua duge bd tri diy du. Pay 1a
nhimng yéu t6 han ché quan trong c6 thé anh huong dén kha ning mé rong dich vu

va nang cao chét luong hoat dong kham chita bénh bang YHCT tai tuyén y té co so.
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KHUYEN NGHI

Tu cac két qua thu duogc, ching toi dé xuit mot sb khuyén nghi nhu sau:
Nganh Y té can cht trong hon nita dén viéc b sung va cing cb ngudn luc cho hoat
dong YHCT tai cac TYT, bao gém ca nhan lyc va trang thiét bi chuyén mon. Déng
thoi, cn ting cudng cong tic quan 1y thong qua chi dao thong nhét, huéng din
chuyén mén thudng xuyén, ciing nhu kiém tra, giam sat chit ché viéc trién khai
kham chira bénh béng YHCT tai tuyén co s0. Bén canh do, viéc xay dung va thuc
hién cac chinh sach dao tao, bdi dudng nhim ning cao trinh d6 chuyén mén va
nang luyc thuc hanh YHCT cho can bo y té TYT 14 hét stc can thiét, gop phan nang
cao chat luong va hiéu qua cham séc sirc khoe ban dau cho ngudi dan dudi sy quan

Iy cia B Y té.
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Phu luc 1

HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM
So phiéus:....

PHIEU PHONG VAN
BENH NHAN PA KHAM CHUA BENH YHCT

A. THONG TIN CHUNG

Ho va tén bénh nhan: S6 dién thoai:............

Dia Chi: oo

Al. Tudi 1.<15 2.15-30 3.31-59 4.>60

A2. Gidi: 1. Nam 2. Nt

A3 Dan toc: 1. Kinh 2. Dan toc thiéu sd

A4. Nghé nghiép: 1. Cong chirc, vién chirc 2. Can bd huu 3. Budn ban
3. Lam rudng 5. Khéc

AS5. Trinh do hoc van:

1. Tiéu hoc trd xudng

2. Trung hoc co s&

3. Trung hoc pho thong trd 1én
A6. Khoang cach tir nha dén co sé y té gan nhat (TYT, bénh vién huyén):........km
A7. Thu nhép gia dinh trong ndm qua (tong s6 quy ra tién) ........coceevvrrereerennan. VND
A8. Phan loai kinh té: 1. H6 nghéo 2. H6 can nghe¢o 3. HOo da an
A9. Tong sb ngudi trong gia dinh: 1. <4 ngudi 2. 4 - 6 nguoi 3. > 6 ngudi
A10. Phuong tién truyén thong: 1. bai/Tivi 2. Bdo, tap chi stcc khoe

3. Khéng cé

B. NOI DUNG (Pién hoic khoanh tron vao mét hodc nhiéu y dung trong mdi cau
tra 101 sau)

B1. Trong 2 thang qua Ong/Ba c6 bi 6m khong?
1. C6 2. Khong (Néu khong chuyén cau B4)
B2. Néu bj 6m Ong/Ba bi bénh gi?

1. Pau lung 12. Bénh tiét niéu
2. Pau than kinh toa 13. Tang huyét ap
3. Hoi chung vai gay 14. M& méu tang
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4. bau khop 15. Pau da day

5. Suy nhuoc co thé 16. Réi loan kinh nguyét

6. Viém quanh khép vai 17. Téo bdn

7. Ho, Viém hong 18. Ia chay

8. Cam cim 19. Thiéu sira

9. Bénh ngoai da(mun nhot, méan ngua) 20. Yéu sinh ly

10. Pau dau mat ngi 21. St xuat huyét

11. Bénh gan mat 22. Bénh khéac (ghi ro)..........

B4. Mdi khi bi 6m Ong/Ba thuong di dau dé chita bénh?

1. Bén tram y té 4. Bén y té tu nhan
2. Pén bénh vién 5. Dén nha Thay lang
3. Ty chira tai nha 6. Khac (ghi rd).......ccccocvvvvveininnnnn

B5.Ly do Ong(Ba) lya chon noi d6 dé chita bénh (chon nhiéu cau tra 101).
1. Chuyén mon gioi 4. Chi phi thap
2. Gan nha 5. Khac (ghi r8)........cccuevnee.
3.Trang bi dung cu kham chira bénh tdt

B6. Khi bi 6m, Ong/Ba thuong sir dung phuong phéap chita bénh nao? (chon 1 ciu
tra 101).

1. Y hoc cb truyén (Pong y)

2.Y hoc hién dai (Tay Y)

3. Két hop cé hai

4. Khac (ghi1d)......covviiiiiiiiiiiins

B7. Trong vong 1 nam nay Ong/Ba di sir dung dich vu khdm chita bénh bang
YHCT nao?(Cé thé chon nhi€u cau tra 161)

1. Cham ctru
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2. Thudc Nam

3. Xoa bop, bAm huyét

4. Thubc ché pham YHCT
5. Két hop YHHD va YHCT
6. Khac

(Néu bénh nhdn c6 chdm citu héi tiép cdu B8, B9. Néu khéng cham civu héi tiép ciu
B10)

B8. Theo Ong/Ba kha ning cham ctru chita bénh ciia can bo y té tai tram thé nao?

1. Lam duoc
2. Lam chua Cﬁrqc
3. Con vung vé ,
4. Khong tin tuong lam
5. Y kién khac (ghicuthé ....................... )
B9. Ong/Ba thay hiéu qua chita bénh bang chdm ctru thé nao?
1. Nhanh khoi 4. Khong rd rang
2. Khoi chim 5.Y kién khac (Ghi cu thé).........
3. Khong khoi
B10. Ong/Ba da st dung dich vu KCB bang YHCT dé: (Chon 1 céu tra 101).
1. Chira bénh (lya chon ban déu)
2. Boi bd, nang cao strc khoé
3.Kéthopcalva?2
4. Chira bénh sau khi da chita bang tay y khong khoi

B11. Ly do Ong/Ba lya chon dich vu KCB bing YHCT dé CSSK? (C6 thé chon
nhiéu cau tra 101)

1. Do bénh nhe 5.Thich cham ctru, xoa bop
2. Do bénh man tinh 6. Thich dung thudc Nam

3. Do théi quen hay dung 7. Do bac sy khuyén dung

63



4. Sin ¢6, d& kiém
B12. Khi quyét dinh st dung dich vu KCB biang YHCT, Ong/Ba thuong dén dau?

l. Tramy té 4. Ty chira tai nha

2. Khoa YHCT cuia bénh vién 5. Thay thuéc YHCT tu nhan

3. Ong lang, ba mé 6. Khac(ghi r0).....................
B13. Ly do C)ng/Bél co lua chon trén?

1. Chuyén mén gioi 4. Chi phi thap

2. Gan nha 5.Khac (ghi 10)......c.cceviviienin

3. Trang bi dung cu KCB tbt

B14. Tai TYT xa, C)ng/Bé ¢6 duoc tu van vé bénh tat va sirc khoe khong?

1.Cé 2. Khodng

B15. Tai tram Ong/Bé ¢ duogc tu van dung thuéc Nam chira bénh khong?
1.Co 2. Khong

B16. Ong/Ba c¢6 duoc tu vin dung thuébc Nam x6ng cam khong?
1.Co 2. Khodng

B17. Ong/Ba c6 dugc tu van dung thuéc Nam chita ching bénh dau xuong khép
khong ?

1.Co 2. Khong

B18. Ong/Ba ¢6 duoc tu van dung thudc Nam chita ching bénh dau xuong
khép khong ?

1.Co 2. Khong

B18. Ong/Ba c6 dugc gidi thiéu / st dung cac san pham thudc Nam cta TYT
xa khéng?

1.Co 2. Khong

B19.0ng/Ba di dugc gi6i thiéu / str dung cic san pham thudc Nam nao dudi day?
1. Thubc Nam sic udng

2. Thudc ché pham YHCT sén co:
- Dang tra - Vién hoan

- Vién nén - Siro ho

- C6n x0a bop
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3. Khac

B20. Theo Ong/Bé tinh kinh té khi st dung dich vu KCB béng YHCT tai dia
phuong nhu thé nao?

1. Dit tién

2. Ré tién

3. Vura phai

4. Khong quan trong

5.Y kién khac (Ghicuthé.............cooooiviiiiiii, )

B 21.Theo Ong/B;‘t tinh thuan tién khi st dung dich vu KCB br?mg YHCT tai
dia phuong nhu thé nao?

1. Thuan tién khong phai di xa
2. Khong phai cho doi
3. Quen vo1i bac si
4. Khong bi gay kho khan
B22. Theo Ong/Ba hiéu qua diéu tri cua thuéc YHCT nhu thé nao?
1. Cham nhung bén lau 2. Khong rd rang
3. Tac dung nhanh 4. Khong ddc hai
5. Y kiénkhac (Ghicuthé.........ooooeiieiieie e )

B23.Theo Ong/Ba tinh hiéu qua khi sir dung dich vu KCB bang YHCT tai dia
phuong nhu thé nao?

1. Théy tdt
2. Thay d&
3. Khong 4o

4. Khong rd rang
5.Y kién khac (Ghicuthé.............cooooieiiiiiiii )

B24. Ong/Ba c6 biét ty chita bénh hodc nang cao sitc khoé Wbalmg thuéc Nam khong?
1.Co 2. Khong (Chuyén cau B28)
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B25. Néu c6 biét thi Ong/Ba dung thudc Nam chita cac chimg bénh gi ?

B26. Ong/Ba hoc cach chita bénh, nang cao strc khoé bang thudc Nam tir dau?

1. Tk CBYT 4. Tur dai, bao, vo tuyén
2. Gia truyén 5.NVYT thon ban
3. Tu hang x6m, ban be 6. Khac (ghi 10)......................

B27. Khi dung thudc Nam, Ong/Ba thuong ding ngudn thuéc Nam ¢ dau?

1. Mua ngoai hiéu thudc 4. Trong tai nha
2. Cay moc hoang 5. Mua cta 6ng lang, ba mé
3. Trong tai TYT 6. Khac (ghi10)......cccovveivneen..

B28. Vuon nha Ong/Ba c6 trong ciy thudc Nam khong?
) 1.Co . 2. Khong 7 ’
Neéu co thi gia dinh Ong/ Ba trong nhiing loai cay nao (K¢ chi ti€t)......................

B29. Ong/Ba c6 thé ké tén nhimng cay thudc chita cac bénh thuong gip ma Ong/Ba
biét khong?

1. C6 (Pién vao bang, ké ca tén cay thudc bang tiéng dia phuong)

TT Céc cay thube Chita chimg bénh Dég‘;ll; sggélf"s";gé ;ﬁis%ﬂz";“g
1
2
3
4
5
2. Khong ké duoc
B30.Theo Ong/Ba ¢6 nén trong va sir dung thudc Nam tai gia dinh khong?
1.Co 2. Khodng

B31. Ong/Ba c6 thuong xuyén cung cap cdy thuéc Nam cho tram khong?
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1.Co 2. Khodng 3. Khong biét dé cung cip

B32. Gia dinh Ong/Ba ¢6 bao gid dugc CBYT hudng dan sir dung thubc Nam,
cham ctrudéchira bénh khong?

1.C6 2. Khong (chuyén cau B34)

B33. Dia diém ma Ong/Ba duoc huéng dan st dung thuéc Nam, chim ctru chita
bénh?

1. Tainha
2. Taitramy té
3. Khac (ghi rd) ...ccccovevveveiieieececeece,

B‘34.0ng/Bé thiy phong chan tri YHCT cua TYT c6 dap Gng duoc nhu cau KCB
bang YHCTcho nguoi dan khong?

1. Pap tng dugc 3. Khong dap ung duoc
2. Chua dap tng duoc 4.Y kién khac (ghi cu thé .......cccvvevvnee..

B35. Ong/Ba thiy phong chan tri (phong kham) YHCT cua tram thay doi so véi
trudc nhu thé nao?

1. Khang trang hon 3. Thay d6i nhiéu
2. Khongthay doi 4. Khong dé y

B36. Trong luc chd dgi KCB, Ong/Ba c6 1an nao tham quan vuon thudc ciia tram
khong?

1. C6 3. Khong dé
2. Khong 4. Khong dugc gidi thiéu

B37. Ong/Ba c6 thdy va doc cac tranh anh & TYT tuyén truyén vé cach CSSK bang
YHCT khéng?

1. Co thay va c6 doc 3. C6 thdy nhung khéng doc
2. Khong déy 4. Khong thay

B38. Ong/Ba c6 nhu ciu diéu tri bang YHCT khong?
1.Co 2. Khodng

B39. Ong/Bé c6 mudn st dung céac dich vu YHCT nhiéu hon nita trong viéc KCB,
cham soc strc khéde khong ?

1.Co 2. Khodng

B40. Ong/Bé c6 mudn st dung thudc Nam, chAm c(ru nhiéu hon nita trong viéc
KCB, cham séc¢ strc khoé khong?

1.Cé 2. Khong
B41.0ng/Ba cétin tudong vao dich vu KCB bang YHCT tai TYT khong?
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1. Tin tudng 3. Khong ¥ kién

2. Khong tin tudng 4. Nghi ngo
B42. C)ng/Bé cho biét mtrc d6 hai long khi str dung dich vu YHCT tai dia phuong?
1. Hai long 3. Khong y kién
2. Khéng hai long 4. Nghi ngo

Xin chén thanh cam on!
Xac nhén cia TYT
(Ky, dong dau va ghi ro ho
tén)

Nguwoi dwge phéng vin Nguwoi phéng vin
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)
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Phu luc 2

HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM
So phiéu:....

PHIEU PHONG VAN TRAM TRUONG TRAM Y TE XA, PHUONG

A/ THONG TIN CHUNG

1. HO VAR cuviiiviiiciee et g RT3 COTO
2. Giéi: 1. Nam 2. Nur

3. Trinh do chuyén mén: 1. Bac sy 2.Y sy

4. Tham nién cbng tac: .......... nam

5. Dia chi: TYT x3/phudng ..........cccoceeverenenee. thanh phé Lai Chau, tinh Lai Chau
B/ NOI DUNG

|. CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI PHUC VU CONG TAC KCB
BANG PHUONG PHAP YHCT TAI TYT XA

Thuc trang

STT Danh myc C6 (S6 lrgng) | Khong

Phong KCB bang YHCT riéng biét

Giuong cham curu, xoa bop

May dién cham

C6 ban bdc thude, can thude

Gia/ké dung duoc liéu

Dén hdng ngoai

Tranh cham ciru

Phéc do , thudc va dung cu xit I vung cham

O 00N OB~ Ww | N |-

Trong tu sach cua tram co tai liéu vé YHCT

[EEN
o

May sac thuoc/am sac thuoc

[
[

B0 giac hoi

Tranh 70 ciy thudc Nam

RN
N

Dao cau

RN
w

Thuyén tan

[N
IS

Vuon thudc Nam

=
ol

=
(o]

Dién tich

-
\‘

Sb lugng loai cay
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18 |Bién cay thudc dung quy dinh BYT

II. NHAN LUC CUA TRAM Y TE XA, PHUONG

Nhan lue

Nam
Loong

San
Thang

Tan
Phong

Poan
Ket

Quyét
Tién

Quyét Dong
Thang |Phong

Tong s6 bién ché chinh
thirc cua tram

Bac si da khoa

Y si YHCT

Y sidakhoa

Diéu dudng trung hoc

Dugc sy trung hoc

Luong y

NT ho sinh trung hoc

S6 CB chuyén trach vé
YHCT duoc tap huan
nang cao trinh do

I11. KINH PHI HOAT PONG
- Kinh phi hoat dong chung cua TYT xa, phuong: ........cccccoeeviiiiinnnnns
- Kinh phi hoat dOng YHCT: ....oooiiiiiieee e
IV.SO LUQONG CAY THUOC NAM CO TAI VUON THUOC MAU TYT

XA, PHUONG

Danh muc 70 ciy thuéc Nam theo quy dinh va cy thay thé c6 tai vieon thude
mau theo quy dinh cia BYT (Pdnh dau X vao cét twong irng)

TT Tén cay thudc

Co

Khong

1. Nhém thuée chira cam sot

1 |Cam thao dat

2 |Co man trau
3 |Co nho noi
4 |Cbi xay

5 [Clc tan

6 |[Huong nhu
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7 [Kinh giéi

8 |[Tiatd
9 | Xuyén tam lién
10 |Cuc hoa

2. Nhém thudc chira bénh xwong, khép

11  |Co xudc

12 |Cét khi cu

13 |Dialién

14 Hy thiém

15 [Lalét

16 |[Nang

17 |Ngii gia bi chan chim
18 |Dau

3. Nhom dieu tri mun nhot, man ngira

19 |Bach hoa xa thiét thao

20 [Ké dau ngua

21 Dinh lang

22 |Dua can
23 |Ha kho thdo nam
24 |Kim ngéan
25 Mo qua
26 |Sai dat
27 |San day
28 |Ponlado
4. Nhém thudc chira ho
29 |Bacha
30 [Bachbd

31 [Ban ha nam

32 [Bo cong anh

33 [Xacan

34 |Hang chanh
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35 |Mach moén
36 |Quyt
37 [Thién mbn

. Nhom thuoc chira roi loan tiéu héa

38 |Co stra la nho
39 [Kho sam
40 |Mo tam thé
41 |Nhot
42 Oi
43 |Gung
44 |Hoac huong
45 |Sa
46 Sim
47 Y di
48 |Rau sam
. Nhém thudc chira bénh gan
49 |Cagaileo
50 |Danhdanh
51 |Diép ha chau
52 |Ngh¢
53  [Nhan tran
54  |Phén den
55 |Rauma
. Nhém chira roi loan kinh nguyét
56  [Bach dong nit
57 B4 chinh sdm
58 |bia hoang
59 |Gai
60 [Huyét du
61 [Ich mau
62 |Ngai cuu
63 [Xich dong nam
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64 [Trinh nit hoang cung
65 [Tric bach diép

8. Nhom thuoc loi tiéu

66 |Co tranh
67 |Kim tién thao
68 [Mai dé

69 |[Man tu6i
70 |Rau meo

V.THUC TRANG HOAT PONG KCB BANG YHCT TAI TYT XA,
PHUONG

5.1. Két qua hoat dong KCB bang YHCT tai TYT x4, Phuong nim 2025

Noi dung S6 lwong

Tong so6 KCB chung tai TYT x4, phuong
Tong s6 KCB bang YHCT

Tong so6 bénh nhan diéu tri ndi tri
Piéu tri bang YHCT

Cham cuu

Thuc Nam

Cham ctru+ thudc Nam

Thudc thanh pham YHCT

Phuong phap khac
YHCT két hop YHHD

Cham ctru+ thude Tan duoc

Thudc Nam + thude Tan duoc

Cham ctru+ thude Nam + thude Tan duoc
Thudc thanh pham YHCT + thudc Tan dugc
Picu tri bing YHHD

Tong s6 bénh nhan diéu tri ngoai tru
Piéu tri bing YHCT

Cham cuu

Thudc Nam
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Cham ctru+ thudc Nam

Thudc thanh pham YHCT

Phuong phap khac
YHCT két hgp YHHD

Cham ctru+ thude Tan duogc

Thudc Nam + thude Tan duoc

Cham ctru+ thude Nam + thude Tan duoc

Thudc thanh phdm YHCT + thudc T4n dugc

Piéu tri baing YHHD

Ty 18 (%) tong s6 KCB YHCT/tong s6 KCB chung

Hoat dong tu van thudc Nam tai tram y té

5.2. Cac chirng bénh thwong gip tai phong chén tri

Co

STT Tén bénh, chirng bénh (S6 lugng)

Chung cam cam

Man ngira, may day

Ho do viém hong

Dau dau, mat ngu

Dau nhtrc xuong khép

Hoi chung vai gay

Dau lung

Pau day than kinh toa

O©| O N o o & W N =

Pau day than kinh khéac

=
o

Liét day VII ngoai bién

Roi loan kinh nguyét

|
|

JEnN
N

Bénh khac

Tong so

VI. THU'C HIEN CHIEN LUQC PHAT TRIEN Y DUQC CO TRUYEN DPEN
NAM 2030
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6.1. Anh /Chi biét nhirng vin ban nao dudi diy cia Pang va Nha nude vé chinh
sach phat trién YDHCT? (Khoanh tron vao vin ban nao da biét).
1. Chi thi s6: 24-CT/TW ngay 04 thang 7 nim 2008 cta Ban chip hanh TU
vé phat trién nén Pong y Viét Nam va Hoi Dong y Viét Nam trong tinh hinh méi.
2. Quyét dinh sb 388/QD-BYT ngay 20/02/2024 cua B Y té vé viéc ban
hanh K& hoach trién khai thuc hién Chién luoc quéc gia phat trién nganh Duogc Viét
Nam giai doan dén nim 2030 va tim nhin dén nim 2045
3. Quyét dinh s6 1165/QD-TTg ngay 09/10/2023 cua Tha twéng Chinh phu
phé duyét Chién lugc quéc gia phat trién nganh Duoc Viét Nam giai doan dén nam
2030 va tim nhin dén nam 2045
4. K& hoach s6 790/KH-UBND ngay 21/4/2020 Thyc hién Chuong trinh phat
trién y dugc co truyén, két hop y duoc ¢o truyén véi y duge hién dai tinh Lai Chau
dén nam 2030
6.2. Anh /Chi biét nhiing vin ban trén thong qua:
1. Truyén thong dai ching 3. Ty tim hiéu
2. Hoc tap, tap huin 4. Khac (ghi r8).......ccc.......
6.3. Xin Anh /Chi cho biét danh gia vé ngudn nhan lyc YHCT tai TYT x4, phuong
minh:

Vé s6 luong: 1. Pu 2. Thiéu

Vé chét luong: 1 Tét 2. Chua tét
6.4. Nhu ciu vé phat trién ngudn nhan lyc YHCT cua TYT x4, phuong trong thoi
gian téi nhu thé nao?
6.5. Pé nghi Anh /Chi cho biét ¥ kién clia minh vé nhitng thuan lgi va khé khan
trong vi¢c phat trién YHCT tai TYT x4, phuong?

6.5. Anh /Chi cho y kién vé gidi phép nang cao chat lugng KCB bang thuéc Nam,
cham ctru tai TYT xa ?



6.6. Xin Anh /Chi cho ¥ kién d& xudt mét sd giai phap nham phat trién va ning cao
chét luong hoat dong YHCT tai TYT x4, phudng?

6.7. Xin Anh /Chi cho ¥ kién dé xuét ké hoach thuc hién muc tiéu chién luoc phat
triéen YHCT dén nam 2030 tai TYT xa, phudng:

Xin chdn thanh cam on!
Lai Chdu, ngay thang nam 202
Xac nhan caa TTYT
(Ky, déng dau va ghi ré ho
tén)

Nguoi dwge phéng vin Nguoi phéng van
(Ky va ghi ré ho tén) (Ky va ghi r0 ho tén)
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Phu luc 3

PHIEU PANH GIA KIEN THUC, THAI PO, KY NANG CHAM CUU
VA SU DUNG THUOC NAM CUA CAN BQ Y HQC CO TRUYEN

TRAM Y TE XA, PHUONG
PHAN I. THONG TIN CHUNG
1.1, HOoVAaten: oo Tubi..........
1.2. Giéi: 1. Nam 2. N
1.3. Trinh d¢ chuyén mén: 1. Bac sy 2.Y sy
1.4. Tham nién céng tac: ................... nam
1.5 Pia chi: Tram y té xa, phudng:............ thanh phd Lai Chau, tinh Lai Chau
PHAN II. NOI DUNG
A. KIEN THUC

Al. Anh/ Chi hay ké tén 5 huyét vung dau mit co, ving tay, chan, viing nguc bung
va vung lung thuong dung tai cong dong?

TT Vung huyét Tén huyét

Pau mat co

Tay

Nguc bung

Lung

g | AT N

Chan

A2. Anh /Chi cho biét cong thirc huyét (5 huyét) diéu tri mdi ching bénh sau?

TT Tén bénh Cong thtrc huyét

Dau dau

Dau vai gy cap

Dau khép gbi

Pau lung cap

o |~ W N |k

Dau day than kinh toa

A3. Anh /Chi hiy ké don 5 vi thuéc Nam diéu tri mi chitng bénh sau?

TT Tén bénh Vi thude

1 [Métngu
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Bénh viém duong tiét ni€u

2
3 |Cam mao
4

Man ngira, may day

5 |Chtng ho, viém hong

A4. Anh/Chj hdy ké tén va néu chi dinh cta 5 ché pham thuéc YHCT ma Anh/Chi
thuong dung tai tram y té xa, phuong?

TT Tén ché phim Chi dinh diéu tri
1
2
3
4
5
A5. Anh/ Chi cho biét huyét toan trac nam & chd 16m dau trong cung 16ng may?

1. Pung 2. Sai

AB6. Anh/ Chi cho biét huyét duong lang tuyén ndm ¢ chd 16m giita dau trén xwong
chay va xuong mac?

1. Pung 2. Sai

A7. Anl/ Chi cho biét vj tri huyét than du: tur gitra L2- L3 do ngang ra 1,5 thén?
1. Pung 2. Sai

A8. Anh/Chicho biéthuyét phong tri chita dau dau ving gay?
1. Pung 2. Sai

A9. Anh/ Chi cho biét huyét than du chita dau vai gay ?
1. Pung 2. Sai

A10. Anh/Chi cho biét bac ha 1a vi thudc chira cam cam?
1. Pung 2. Sai

Al11. Anh/Chi cho biét kim ngan hoa la vi thudc chita mun nhot ?
1. Pung 2. Sai

A12. Anh/ Chi cho biét c6 nho ndi 14 vi thube chita st xuat huyét?
1. Pung 2. Sai

A13. Anl/ Chj cho rang diéu tri bang YHCT nén phat trién & tuyén y té nao?
1. Tuyén tinh 3. Tuyén xa
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2. Tuyén huyén 4. T4t ca cac tuyén

Al4. Anh /Chi biét nhimg vin ban ndo dudi ddy cua Dang va Nha nudc vé chinh
sach phat trien YDHCT? (Khoanh tron vao van ban nao da biét).

1. Chi thj s0: 24-CT/TW ngdy 04 thang 7 nam 2008 cua Ban chap hanh TU'
vé€ phat trién nén Bong y Viét Nam va Ho1 Pong y Viét Nam trong tinh hinh méi.

2. Quyét dinh s6 388/QD-BYT ngay 20/02/2024 ciia BY Y t€ vé& viéc ban
hanh K¢ hoach tr,ién khai thuc hiép Chién Iu:cjc quoc gia phat trién nganh Dugc Viét
Nam giai doan dén ndm 2030 va tam nhin dén nam 2045

3. Quyét dinh s6 1165/QD-TTg ngay 09/10/2023 ciia Thu twéng Chinh phu
phé duyét Chién luge quoc gia phat trién nganh Duge Viét Nam giai doan dén ndm
2030 va tam nhin dén nam 2045

~ 4.K¢& hoach s6 790/KH-UBND ngay 21/4/2020 Thyc hién Chuong trinh phat
trién y duoc co truyén, két hop y duoc ¢6 truyén voi y duge hién dai tinh Lai Chau
dén ndm 2030

A15. Anh /Chi biét nhitng vin ban trén thong qua:
1. Truyén thong dai chung 3. Ty tim hiéu
2. Hoc tap, tap huin 4. Khac (ghi rd).....cccccceevvuvenene.

B. THAI PO

B1. Theo Anh/ Chj thi ngudi dan thich dung phuong phap nao dé chira bénh?
1. YHHD (tay y) 2. YHCT (Péng y) 3. Két hop ca hai

B2. Theo Anh/ Chi hiéu qua diéu tri bang chdm ctiru va dung thudc Nam tét hay
khong?

1. T6t 2. Khong tét 3. Lic tot lac khong
B3. Anh/ Chi c6 dong ¥ v6i quan diém str dung chdm ctru va dung thudc Nam tai
TYT xa, phuong khong?

1.Co 2. Khong

B4. Anh/ Chi c6 nhu cau hoc thém vé cham ciru va sir dung thudc Nam dé két hop
chira bénh tai TYT khong?

1.Co 2. Khong
B5. Néu dugc di hoc Anh/ Chi cho biét thoi gian ndo 1a thich hop nhat?
A. 1 thang B. 3 thang C. 6 thang D. 12 thang

B6. Anh/ Chi tin tuong vao cac phuong phap diéu tri cia YHCT & murc do nao?
Xin hay danh dau X vao 6 tuong ung trong bang sau:

Phuwong phap diéu | Rattin | Tin twéng | Khong rd | Khong tin | Phan
tri tudng doi

79



Thudc Nam

Cham

Cuu

Xoa bop

Dudng sinh

Giac hat

B7. Qqan diém cua Anh/ Chi vé viéc két hop diéu tri cho bénh nhan bang cham ctru
va thudéc Nam tai TYT xa, phuong nhu thé nao?

1. Ratdoéng y 4. Khong dong y
2. Pongy 5. Phan ddi
3. Khong co y kién

C. THUC HANH

C1. TYT noi Anh/ Chi lam viéc c¢6 st dung chdm ciru va dung thudc Nam trong
diéu tri khong?

1.Co 2. Khong
C2. TYT noi Anh/ Chj 1am viéc c6 ban thudc Nam khong?
1.C6 2. Khong (chuyén ciu C4)
C3. Dang thudc ma TYT ban cho nhan dan 14 loai thudc nao?
1. Thubc thang 4. Vién hoan
2. Che 5. Vién nén
3. Cao long 6. Khac (ghi rd).......c.cccceevrvenen.

C4.Anh/ Chi c6 thuong xuyén két hop diéu tri cho bénh nhan bang cham ciru va
thuéc Nam khong?

1.Co 2. Khodng
C5. Nguoi dan & khu vuce ¢6 nhu cau diéu tri bang thuéec Nam va cham ctru khong?
1.Co 2. Khong

C6. Anh/ Chi c6 thuong xuyén hudng din cho bénh nhan dung thuéc Nam chira
bénh tai nha khong?

1.Co 2. Khong
C7. Anh/ Chi ¢6 tin tudng vao phuong phap chita bénh YHCT khong?
1.Co 2. Khong

C8. Trong qua trinh 1am viéc Anh/ Chi c6 thuong xuyén dugc cap nhat kién thire vé
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YHCT hay khong?
1.Co 2. Khéng
Néu c6 thi cap nhat kién thirc tir ngudn nao?
1. Ty tim hiéu va doc tai liéu
2. Tap huin
3. Ngudn KhAC (Zhi 18) ...evveeeeeieeeieeeeeeee e,

C9. Sb lan da tham gia tip huan trong qua trinh cong tac cia Anh/Chi 1a may
JAN/NEM? Lo nareas

C10. Néu ty cap nhat kién thtrc thi xin Anh/ Chi cho biét thém tan suat co thuong
xuyén hay khong?

1. Thuong xuyén 2. Khong thuong xuyén

C11. Anh/ Chi c6 gip kho khin gi trong viéc tu tim hiéu cap nhat kién thic vé
YHCT khéng?

(R OLo I (o] 1T (o) [P

2. Khong
C12. Anl/ chi c6 nhu cau hoc thém vé YHCT khong?
1.Co 2. Khéng
Néu c6 thi hoc thém vé:
1. Ly luén co ban 4. Xoa bop
2. Cham ctu 5. Dudng sinh
3. Bénh hoc 6. Thudc Nam

Hinh thire hoc 1a:
1. Tap huan thudng nién
2. Hoc nang cao tap trung
3. Pao tao lai
C13. TYT x4 ¢6 cac dang thudc YHCT nao dudi ddy ?

1. Thudc thang 5. Vién hoan
2. Che 6. Vién nén
3. Cao long 7. Kh&C (XIN GOi T8)-erereerrrroeee

4. Thudc Nam

C14. Ngudn thude Nam sir dung cho ngudi bénh tir ¢au?
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1. Mua tai dia phuong 4. Trong tai TYT
2. Nhéap tu noi khac 5. Cay moc hoang
3. Trong tai gia dinh 6. Khong biét

C15. Trong nim qua anh/chi c6 tham gia truyén théng vé YHCT cho nguoi dan
khong?

1.Co 2. Khéng
Néu di tham gia thi dung hinh thirc nao?
1. Phat trén thong tin dai chung 4. Huéng dan tai ho gia dinh
2. Tu van 5. Tap huan
3. Phat tai li¢u, to roi 6. Cac hinh thuc khac

C16. Hién tai ’Anh/Chi qc() gap kho khdn gi trong viéc diéu tri béng cham cuu
va st dung thuoc Nam dé chira bénh khong?

- Kim cham ctru: 1. Bu 2. Thiéu 3. Khong ¢6
- May dién cham: 1. Pu 2. Thiéu 3. Khong ¢

- Kién thuc vé huyét, thudc Nam: 1. Khong co kién thic 2. Chua du kién
thirc 3. Chua tu tin khi diéu tri ‘
C17. Anh/ chi tu danh gia kién thire, thuc hanh vé YHCT cuia ban than & mirc do
nao?

1. T6t 2. Vura 3. Han ché

Xin tran thanh cadm on!
Ngay thang nam 201...
Xac nhan cua TTYT Can bd tram y té Nguoi phong van

(Ky, déng dau va ghi ré ho tén) (Ky va ghi ré ho tén)  (Ky va ghi ré ho tén)
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Phu luc 4

HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM
So phiéu:....

PHIEU PANH GIA CAN BQ Y HQC CO TRUYEN TRAM Y TE XA

VE KY NANG NHAN BIET VA SU DUNG 70 CAY THUOC NAM

THEO QUY DPINH

PHAN I. THONG TIN CHUNG
1.1, HO VATEN: coiiiiiiiciece ettt Tudi covee..
1.2. Giéi: 1. Nam 2. N
1.3. Trinh d6 chuyén mén: 1. Bac sy 2.Y sy
1.4. Tham nién céng tac: .................... nam
15 Piachi: TYT:....oooiii thanh phd Lai Chau, tinh Lai Chau
Bing: Nhin biét 70 cdy thuéc Nam xép theo nhém chiva bénh cé tai vwon thuéc
méu

Cay thudc theo quy dinh va Khéng Khong chi

TT . Cé ) Chi dwgc
cay thay the co dwge

1. Nhém thuéc chira cam sot

Cam thao dat

CoO man trau

Co6 nho no1

Co1 xay

Cuc tan

Huong nhu

Kinh gigi

Tia td

O© [0 N | o o |k~ w (N |-

Xuyén tam lién

[y
o

Cuc hoa

2. Nhém thudc chira bénh xwong, khép

11

Co xudc

12

Cbt khi cu
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13 |Pialién
14 Hy thiém
15 [Lalbt
16 |Nang
17 |Ngii gia bi chan chim
18 |Dau
3. Nhém diéu tri mun nhot, min ngira
19 |Bach hoa xa thiét thao
20 |Ké dau ngua
21 |Pinh lang
22 |Dura can
23 |Ha kho thao nam
24  |Kim ngan
25 Mo qua
26 |Sai dat
27 [San day
28 [Ponlado
4. Nhém thude chira ho
29 |Bacha
30 [Bach bd
31 [Ban ha nam
32 |BO cong anh
33 [Xacan
34 |Hung chanh
35 |Mach mén
36  |Quyt
37 [Thién modn
5. Nhom thudc chira rdi loan tiéu hoa
38 |Co sira 14 nho
39 [Kho sam
40 Mo tam thé
41 |Nhot
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42 0i
43 |Gung
44  [Hoic huong
45 |Sa
46 |Sim
47 Y di
48 |Rau sam
6. Nhém thudc chira bénh gan
49 |Cagaileo
50 |Danh danh
51 |Diép ha chau
52 [Ngh¢
53 [Nhan tran
54 |Phen den
55 |Rauméi
7. Nhém chira rdi loan kinh nguyét
56 |Bach dong nir
57 B chinh sim
58 |Dia hoang
59 |Gai
60 |Huyét du
61 |ich miu
62 [Ngai ciu
63 [Xich dong nam
64 |Trinh nit hoang cung
65 |[Tric bach diép
8. Nhom thuoc loi tiéu
66 |Co tranh
67 |Kim tién thio
68 |[Ma dé
69 |Man tui
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70

Rau meo

(Ky, déng dau va ghi ré)

Xac nhan caa TTYT

Ngay
Can b0 y te
(Ky va ghi ro6 ho tén)
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Phu luc 5

HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM
BANG KIEM DAY KY THUAT CHAM

STT

Cac budc thuce hién

Y nghia

Tiéu chuan

Giao tiép gitip thuc hanh
ky thuit: yéu cau ngin
gon, ding, du dé thuc
hién thu thuat, giao tiép
duoc thuc hién sudt qua
trinh lam thu thuat.

Chuén bj vé tam 1y.

Bénh nhan vui vé, san
sang cong tac.

2  |Chuan bi dung cu - Giup thu thuét an toan Dﬁy du, vo khuan ding
-Kiém tra dung cu cham. |va thuc hién duogc tot. quy dinh.
- Lwa chon kim dat tiéul-Tranh dau va han ché
chuan, phu hop v&i vingltai bién.
huyét dugc cham.
3 |Chuan bi bénh nhan: - Bénh nhan yén tam,- Bénh nhan tin tuéng
- Tam ly. thodi mai. thay thudc.
- Lwa chon tu thé bénh- Bénh nhan chiu dung- Phu hop véi huyét vi
nhan. duoc thoi gian cham lauduoc lya chon cham.
- Boc 16 vung huyét cham nhat. - Boc 10 16 huyét vi can
- Lam tha thuat dé dang./cham ciru.
4 |Chuan bj ctia thay thuéc: -Nghiém tac, dam baol- Pung quy dinh.
- Trang phuc, rira tay, deolvo khuan. -Nghiém tac, thuén loi.
gang tay. -Thuc hi¢n thu thuat- Bung y lénh.
- Lya chon tu thé thayfthuan loi, dé dang. - Dling bénh.
thude. - Lua chon huyét phul
hop voi thuc trang bénh
cua Bénh nhan
5 Ixac dinh vi tri va satGilp cham ding huyét Ding  huyét va
khuin cic huyét dugc chjlva ddm bdo vo trung.  |ding quy dinh.

dinh cham.
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6 |Cham qua da va lam dong/Giam dau cho bénh - Pbling géc cham. Nhanh,
tac bo tro huyét cham. nhan. dut khoat, nhe nhang va

lam dong tac cang da.

7 [Tién hanh thi thuat chAm{Pé co tac dung chita  [Pung d6 sau. Bénh nhan
kim vao huyét va tim campbénh. cam théiy te, tire, chudng,
giac déc khi. nang tai noi cham.

8 [Thuyc hién thu thuat bo ta. [Nang cao hiéu qua chita [Ping quy dinh va du thoi

bénh. gian.

9 [Rat kim, sat trang huyétiHoan tat thu thuat. Thao tac dung.
va str 1y tai bién néu co.

10 [Thong béo cho bénh nhan[Két thiic thi thuat. Pung quy dinh Tu van

thu thuat hoan tat, gitp
chinh ddn
trang phuc, tu van cach

ngudi  bénh

phéi hop chita va phong
bénh.

day da va dung, ngan
gon, dé hiéu.
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Phu luc 6

HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM
BANG KIEM LUQNG GIA KY THUAT CHAM

HO VA T8N CBY T oo e e e e e e e e s e r e e e e aaee s
Piachi: TYT...ccooi thanh phd Lai Chau, tinh Lai Chau
Dé nghi Anh/Chi hay tién hanh cac budc thyc hién k§ niang cham ciru diéu tri
DENN(LEN DENN CU thE) ...vvviiveieececeee ettt

Thang diém

TT Cac budc tien hanh 0102510510751

Giao tiép giup thuc hanh k§ thuat: yéu ciu ngin
1 |gon, ding, du dé thyc hién tha thuat, giao ti€p
duogc thuc hién sudt qua trinh lam tha thuat.

Chuén bi dung cu:
- Kiém tra dung cu cham

2 . . : .
- Lya chon kim dat ti€u chuan, phu hop véi viung
huyét dugc cham.
Chuén bj bénh nhan:

3 I Tam ly

- Lua chon tu thé bénh nhan
- Boc 16 vung huyét cham

Chuén bi cua thay thudc:
4 |- Trang phuc, rtra tay, deo gang tay
- Lyra chon tu thé thay thudc

Xac dinh vi tri va sat khuén céc huy¢t duogc chi
dinh cham.

6 |Cham qua da va lam dong tac bo tro huyét cham.

Tién hanh thi thuat cham kim vao huyét va tim
cam gidc dac khi.

8 [Thuc hién thu thuat b ta.

9 [Rut kim, sat tring huyét va sir 1y tai bién néu co
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Thong bao cho bénh nhén thu thuat hoan tat, gitp
10 |bénh nhan chinh dén trang phuc, tu van cach
phoi hop chita va phong bénh.

Tong diém

Tiéu chuan danh gia:

Khong lam, 1am khong dang, lam khong dat 0 diém
~ Lamding nhung con vung vé cac thu thuat 0,25
diém
Lam ding nhung chua thanh thao cac thu thuat : 0,5 diém
7 Lam thanh thao ding céc thu thuat 0,75
diém
Lam thanh thao ding céc thu thuat c¢o6 tic dung chita bénh : 1 diém
Cich déinh gid: Tong diém t6i da 1a 10
- Tot : 8/10-10/10.
- Kh& 6/10-7/10.
- TB 4/10-5/10.
- Yéu <4/10)
Xin chén thanh cam on!
,Ngay thang  nam 202 )
Xac nhan cua TYT Can b y te Nguwoi phéng van
(Ky, déng ddu va ghi r6) (Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)
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Phu luc 7

HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM
So phiéu:....

PHIEU PANH GIA CAN BQ Y HQC CO TRUYEN
VE KY NANG SU DUNG THUOC NAM CHUA BENH

HO VA T8N CBY T oo e e e e e e e s e a e e e e e e e s
Piachi: TYT .o, thanh phd Lai Chau, tinh Lai Chau
(Pdnh dau Xvdo cau tra 10i theo cot doc ma Anh/Chi cho la diing nhat).

Cic vi thuoc Nam dwéi diy thwong hwong din cho bénh nhan diéu tri chirng
bénh gi?

Roi Roi Mun

Dau Bénh

| Cam |loan loan | pap P

STT | Loaicay thuoc| < | tjay | XWORE| HO | kinh : tiét
gan

nhot,
man
niéu

hoa | Khop nguyét ngira

Cam thao dat

CoO man trau

Co nho noi1

Coi xay

Cuc tan

Huong nhu

Kinh gigi

Tiatod

O| O N| O U1 | W N| -

Xuyén tam lién

[EEN
(@)

Cuc hoa

|
|

Co xudc

Cdt khi cu

=
N

=
w

Dia lién

[N
N

Hy thiém

L4 16t

=
(6a]

=
(o]

Nang

-
\‘

Ngti gia bi chan

=
(00]

Dau

91



19

Bach hoa xa thiét thao

20

K¢ dau ngua

21

Dinh lang

22

Dua can

23

Ha kho6 thao nam

24

Kim ngan

25

Mo qua

26

Sai dat

27

San day

28

Don 1a do

29

Bac ha

30

Bach bo

31

Ban ha nam

32

B6 cong anh

33

Xa can

34

Hung chanh

35

Mach mon

36

Quyt

37

Thién mon

38

Co stra 14 nho

39

Kho sam

40

Mo tam thé

41

Nhot

42

Oi

43

Gung

44

Hoac huong

45

Sa

46

Sim

47

Y di

48

Rau sam

49

Cagai leo

50

Danh danh

51

Di¢p ha chau
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52 |Ngh¢

53 [Nhan tran

54 |Phén den

55 |Rau ma

56 [Bach dong nit
57 [B6 chinh sam
58 Pia hoang

59 |Gai

60 |[Huyét du

61 [ich mau

62 |Ngaictu

63 [Xich dong nam
64 (Trinh nir hoang cung
65 |[Trac bach diép
66 |Co tranh

67 [Kim tién thao
68 [Made

69 [Man tudi

70 |R&u méo

Xac nhan caa TYT
(Ky, déng ddu va ghi r6)

Xin chan thanh cam on!

Ngay
Can bg y te
(Ky va ghi ro ho tén)
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Phu luc 8

HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM

BANG KIEM DAY KE PON THUOC NAM PIEU TRI CHUNG

Tiéu chuan can

STT | Cac bwéc tién ha nh Y nghia dat
1 |Hanh chinh Pon thudc dugc ké dung v6iGhi day dﬁ., chinh xac
- Ho tén bénh nhan, tudi ngudi bénh. cac muc theo quy
(thang) dinh.
- Dia chi
- Chan doén... . .
2  DPon thuoc: liétké 5vi [Cac vi thuoc da ké diéu triGhi rd rang, chinh xac

thudc can dung.

dung bénh di chan doan,

ding nguoi bénh.

tén thubc, lidu dung

theo quy dinh.

3 [Cach sac Pam bao chat luong va hiéuPung quy dinh.
qua cta thude duoc dung.

4  |Cach uéng Phu hop véi bénh va nguoilCan dan rd rang,
bénh. chinh xac, d& hiéu.

5  [Liéu ding Phu hop voi bénh va nguoiPung véi chan doan
bénh. va tinh trang nguoi

6 |Kiéng ky Pam bao thudc tic dung tot. Pung v6i tinh trang

bénh va nguoi bénh.
7 [Theo do1 tac dung phu |- Bdo cao NVYT kip thoi |- Kip thoi giai thich
ctia thudc - Xt tri tac dung phu néulcho bénh nhin yén

Co. tam.

8 [Theo di két qua diéu tril- Pam bao thubc c6 tac - Hoi ngudi bénh cu

cua thuoc

dung chita bénh hiéu qua
- Thay d6i don thudc khi

can thiét.

thé.
- Kiém tra qua kham

bénh.
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Dan do bénh nhan bao
c4o voi NVYT vé hiéu

qua chita bénh

10

Giai dap thac mac cia

bénh nhan
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Phu luc 9

HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM

BANG KIEM LUQNG GIA KE PON THUOC NAM PIEU TRI
CHUNG BENH .........oooiiiiiieieeeeee ettt

HO VA T8N CB Y T oo e e s e e e e e e e s e e areeeeeeas
DPiachi: TYT oo , thanh phé Lai Chau, tinh Lai Chau

] L. Thang diém
STT Cac buoc tién hanh 0 05 1

1 |Hanh chinh
- Ho tén bénh nhén, tudi (thang)
- bia chi

= ChAN AOAN .o,

2 [Pon thudc: liét ké 5 vi thudc can dung

Cach sac

Cach uong

Liéu dung

Kiéng ky

Theo dbi tac dung phu cua thudc

Theo d&i két qua diéu tri ciia thude

©O©| 00 N o o &~ W

Din do bénh nhan bao cao vdi NVYT vé hiéu qua

chira bénh

10 |Giai dap thac mac cta bénh nhan

Tong diem

Tiéu chudn danh gid:
- Khong ghi thong tin bénh nhén; ké don khong dung vi thudc; khong dung licu
dung; khong dan do; khong theo doi tac dung cua
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thudc; khong giai dap thic mic cia bénh nhan 0

diém

- Ghi khong day du thong tin bénh nhén; ké don khong du 5 vi thudc;

lidu dung khong 18 rang; dan do qua loa; giai dap qua loa :0,5
diém

- Ghi day du thong tin bénh nhén; ké don du 5 vi thude; dung licu
dung; din do, giai dap day du, 16 rang 1
diém

Cich danh gid: Tong diém t6i da 13 10

- Tt : 8/10-10/10.

- Khé 6/10-7/10.

- TB 4/10-5/10.

- Yéu <4/10)

Xin chdn thanh cam on!
Ngay théng nam 202 )
Xac nhan caa TYT Can b y te Nguwoi phéong van

(Ky, déng ddu va ghi r6) (Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)
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Phu luc 10

HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM

BANG KIEM DAY KY NANG TU VAN SU DUNG THUOC NAM
CHO NGUOI DAN CUA NHAN VIEN Y TE THON BAN

-HO vAtEN NV YT thOn DAN: .....cooiiiiiiiiii e
Rl 11 e (o OO PP PPPPRN:
- Diachi: TYT thanh phd Lai Chau, tinh Lai Chau

A. K¥ niing tw van

1. Anl/ Chi hdy tu van cho ngudi dan vé phuong phap sir dung thubc Nam

chita chirng bénh

TT

Cac budc thuc hién

Y nghia

Tiéu chuén dat

Giao tiép:

- Tiép don dbi twong niém
nd ngay tir dau: chao hoi,
moi ngdi, gidi thidu vé
minh.

- Tao su thoai mai veé
tam 1y cho nguoi dan.

- Ngudi dan vui vé, sin|
sang cong tac.

- Ngin gon, du dé tiép
can.

Hoi tham vé bénh, giai dap
cac van dé lién quan dén su
lo lang cua ngudi dan.

Xac dinh dtng bénh va
nhu cau can tu van.

Xac dinh dung bénh va
ding van dé€ can tu van

An can huéng dan ngudi
dan dung thuéc Nam dé
chira bénh

- Noi tdc dung cua cac vi
thuoc Nam cin dung chira
bénh cho nguoi dan.

Cung cap kién thirc vé
thudc Nam va tac dung
chita bénh cua thube
Nam déi
bénh cua nguodi dan.

vo1  chung

Nguoi dan tin tudng, chip
nhan giai phap cua nguoi
tur van.

Liét ké cac vi thudc Nam
can dung dé chita bénh, liéu
luong, cach dung

Don thudc can ghi rd dé
nguoi dan nhd va lam
theo hudng dan.

RO rang, chinh xéc, day du
va dé hiéu.

Chi tan noi cac cay thuoc
Nam ma ngudi dan can|
dung dé chira bénh.

Dé ngudi dan xac dinh
cay
thudc Nam can dung dé
tri bénh.

ding

INgudi dan nhan di¢n dung
cay thudc can dung.
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6/Cin din ngudi dan cach/Cung c¢d va giup ngudiNgudi din yén tdm, tin
ubng thudc, theo doi hiéuldan thuc hién dang 10ituéng thuc hién 101 din
qua didu tri va nhitng tacdin cia ngudi tw vin. |cta ngudi tu van.

dung phu cua thube, ché do

7|Hoi nguoi dan di rd nhitng/Cung cb lai nhitng diéuNguoi dan va nguoi tu van
diéu CBYT din do chua? |nguoi dan can ghi nhéjcing thong nhat cac y kién
thuc hién. dua ra.

8|Can dan ngudi dan khi nao[Thé hién sy quan tdmNgudi dan dong y dén ky
phai dén kham lai. va kiém tra hiéu quahen quay lai gip nguoi tu
sau khi dung thudc.|van.

dong thoi tao cho nguoi

Xac nhén cia TYT Nhan vién y té thon ban Nguwoi lugng gia
(Ky, dong dau va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén) (Ky, ghiro ho tén)
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Phy luc 11

HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM

BANG KIEM LUQNG GIA KY NANG TU VAN
SU DUNG THUOC NAM CHO NGUOI DAN CUA NHAN VIEN Y TE

THON BAN
- Hovat€n NVYT thOn DAn: ...
e 5 1 Ta (0 S PPSRRR
- Plachi: TYT oo thanh phd Lai Chau, tinh Lai Chau

A. K¥ ning tw van
1. Anh/ Chi hdy tu van cho ngudi dan vé phuong phép st dung thudc Nam chira

ching benh ..o
TT Ciac buwéc thue hién Thang diem
- 0|05 115
1

Giao tiép:
- Tiép don doi twong ni€ém nd ngay tur dau: chao
hoi, mo1 ngdi, gi61 thi€u vé minh

2 | Hoi tham vé bénh, giai dép cac van dé lién quan
dén su lo lang ctia nguoi dan.

An can huéng dan nguoi dan dung thuéc Nam dé
chira bénh

- Noi tac dung cia cac vi thuéc Nam can ding
chira bénh cho ngudi dan

4 | Liét ké cac vi thuoc Nam can dung dé chita bénh,
liéu lugng, cach dung..........cccceenenne

Chi tan noi cac cay thuéc Nam ma nguoi dan can
dung dé chira bénh

Cin dan ngudi dan cach udng thude, theo dai hiéu
qua di€u tri va nhiing tac dung phu cua thudce, ché
dd an uong, kiéng ky...

7 | Hoi ngudi bénh da rd nhimg diéu CBYT dan do
chua?

8 | Can dan nguoi dan khi nao phai dén kham lai

Tiéu chudn danh gid:
- Khéng lam: 0 diém
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- Lamaqualoa: 0,5 diém
- Lam dugc: 1 diém
- Lam tét: 1,5 diém
Cich dinh gid: Tong diém t6i da 1a 12
Pat yéu cau: > 6 diém
Khong dat yéu cau: <6 diém
B. Kién thirc va ky ning sir dung thuéc Nam
1. Céc vi thuéc Nam dudi ddy thuong huéng dan cho bénh nhéan diéu tri chirng bénh
gi?

Roi | Mun Rdi loan
Pau . Ho, .
gT| Loaicdy | Cam | loan |nhot, Gan | Tiet | kinh
< J . < xwong| .| viém A
T thuoc sot tieu man i mat nieu nguyet
, ] khop hong

hdéa |ngtra
1 [Bacha
2 [Nhan tran
3 |Gung
4 [ich mau
5 |[Ké dau ngua
6 [Kinh gidi
7 [Kim ngan
8 |Lalot
9 [Made
10 Mo tam thé

Xin chén thanh cam on!

Ngay  thang nam 202...
Xac nhén caa TYT Nhan vién y té thén ban Nguwoi luwgng gia

(Ky, dong ddu va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén) (Ky, ghiro ho tén)
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PHUONG PHAP PANH GIA KET QUA

1. Kién thirc vé huyét

Phy luc 12

Kién thirc huyét Panh gia
Pat 8/10-10/10. Tét
Pat 6/10-7/10 Khé
DPat 4/10-5/10 Trung binh
Pat <4/10 Yéu
Tong diém t6i da 1a 10
2. Kién thirc vé ké don thudc Nam
Kién thirc ké don thudc Nam Panh gia
Pat 8/10-10/10. Tt
Pat 6/10-7/10 Khé
Pat 4/10-5/10 Trung binh
Pat <4/10 Yéu
Tong diém tbi da1a 10

3. Kién thirc vé k¥ niang nhén biét va sir dung thuéc Nam

Pénh gia kién thirc va k§ ning nhan biét va sit dung thuéc Nam ctia CBYT va
NVYT thon ban cho diém theo so cay tra 161 dung & tung nhom thudc va danh gia

theo 4 murc do: tot, kha, trung binh va yéu.

Nhan biét va sir dung thudc Nam Panh gia
1. Nhém thudc chiva cam sét (S cdy trd 1oi diing)
Tra 1oi ding 8-10 ciy Tt
Tra 101 dung 6-7 cay Kha
Tra 101 dung 4-5 cay Trung binh
Tra 1oi dung 1-3 cay Yéu
2. Nhém thubc chiva bénh xwong, khép (So cay tra 1oi diing)
Tra 16i dung 5-6 cay Tt
Tra 101 dung 3-4 cdy Kha
Tra 101 dung 2-3 cay Trung binh
Tra 101 dang 1 cay Yéu
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Nhan biét va sir dung thudc Nam Danh gia
3. Nhom diéu tri mun nhot, man ngira (S6 cdy trd 10 diing)
Tra 16 dung 8-10 cay Tt
Tra 101 dung 6-7 cay Kha
Tra 101 dung 4-5 cay Trung binh
Tra 101 dung 1-3 cay Yéu
4. Nhém thudc chiva ho (Sé cdy trd loi ding)
Tra 10i dung 8- 9 cay Tot
Tra 101 dung 6-7 cly Kha
Tra 101 dung 4-5 cdy Trung binh
Tra 1oi dung 1-3 cay Yéu
5. Nhém thudc chita réi loan tiéu héa (S6 cdy trd loi ding)
Tra 1oi dang 9- 11 cay Tt
Tra 101 dung 7-8 cdy Kha
Tra 101 dung 4-6 cdy Trung binh
Tra 1oi dung 1-3 cay Yéu
6. NNOm thuéc chita bénh gan (Sé cdy trd loi diing)
Tra 1oi dung 6-7 cay Tt
Tra 101 dung 4-5 cdy Kha
Tra 101 dung 2-3 cdy Trung binh
Tra 1oi dang 1 ciy Yéu
7. Nhém chiva roi loan kinh nguyét (So cdy tra 1oi diing)
Tra 1oi dang 8-10 cay Tt
Tra 101 dung 5-7 cdy Kha
Tra 101 dung 3-4 cdy Trung binh
Tra 1oi dung 1-2 cay Yéu
8. Nhom thuéc loi tiéu (So cdy trd 1oi diing)
Tra 101 ding 5 cay Tot
Tra 101 dung 3-4 cdy Kha
Tra 101 dung 2-3 cay Trung binh
Tra 1oi dang 1 cay Yéu
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4. Ky nang tu van: phai ddm bao duogc yéu cau vé nhiing kién thirc can cé, nhiing
k¥ ndng co ban va ddm bao du cac budc cua mdt cudc tu van co chat luong:

Chi s6 k¥ ning Panh gia
Thuc hién dung, da 6 budc tu van Tt
Thuc hién dung, da 4-5 budc tu van Khé
Thuc hién dung, da 2-3 budc tu van Trung binh
Thyc hién ding 1 budc tu van Yéu

* Ddnh gid kién thirc ciia nguoi dan vé YHCT

- Kién thirc vé cay thuéc Nam: Theo so cdu tra 10i dung va chia 3 murc do:
Tét, Trung binh va yéu. Biét va tra 1oi dung tac dung cia cay thudc Nam diéu tri
mot s6 ching bénh thong thuong theo nhém ciy rau lam thudc, cdy an qua lam
thudc, cy canh 1am thudc, bo phan dung cta ciy thude.

+ Tét : Traloi dang 6-10 cdy.

+ Trung binh : Traloi dang 3-5 cay.

+Yéu : Traloi ding <3 ciy.

- Kién thirc vé bai thubc Nam chita bénh thong thuong: Ké tén dung sd
bai thuéc Nam diéu tri mot sd chimg bénh thong thuong hoac biét cac phuong phap
thuong dung trong dan gian di€u tri cdm mao.

+ Tét: Ké tén dung >5 bai thuéc Nam hodc nguoi dan biét 3 phuong phap
thuong dung trong dan gian diéu tri cam mao nhu: Cac loai 14 dung trong ndi xong,
cach nau ndi nudc xong va cach xong diéu tri cam mao; biét phuong phap danh gio
hodc dung chao giai cam.

+ Trung binh: Ké tén dung 3-5 bai ghuéc Nam hoic biét st dung 2 trong 3
phuong phap thuong dung trong dan gian di€u tri cdm mao.

+ Yéu: Chi ké tén diing <3 bai thudc Nam hodc biét 1 trong 3 phuwong phap
thuong dung trong dan gian di€u tri cdm mao hodc khong biét phuong phap nao.

- Kién thirc vé& cac phuong phéap chira bénh khong dung thube cua nguoi
dan.

+ Tét: Ké tén duoc >5 chimng bénh c6 thé chita bang cham ciru, xoa bop bam
huy¢t.
+ Trung binh: Ké tén duoc 3-5 chting bénh co thé chira b'fmg cham ctru, xoa
bop bam huyét.
, + Yéu: Ké tén dugc <3 ching bénh co thé chita bang chdm ctru, xoa bop
bam huyét.
- Kién thacchung ~ vé YHCT: cach tinh tuong tu nhu trén:
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+ T6t . Dat két qua tot ca 03 ndi dung trén
+ Trung binh . Dat két qua tot 02 ndi dung trén
+Yéu . Chi dat két qua tot 01ndi dung trén

Ngoai ra klen thirc con dugc chia thanh 02 muc do: Tét (dat 80% két qua tot
trg 1én) va chua t6t (dat 80% két qua tot tré xudng)

* Panh gia thyc hanh ciia nguoi dan vé YHCT: chia 2 mirc d t6t va chua tot
nhu sau:

+ Thue hanh t6t: Nguoi dan d3 sir dung 1 trong cic phuong phap KCB bang
YHCT.

+ Thyc hanh chua t6t: Nguoi dan khong st dung phuong phap KCB bang
YHCT dé chira bénh
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Phu luc 13

PHIEU PHONG VAN SAU
Nguoi dan dén KCB tai TYT

Thanh phé Lai Chau
Xa, Phuong: ...l

A & (IR 7 TR (=) s OO URURR PRI
TUOL: oo GIOT: wiiiiiie et
Ong/ ba cho biét Iy do dén TYT dé KCB b&nh? .....c.cvvevvevevveeereiieerceneen,
Ong/ ba thuong str dung YHCT dé chita nhitng bénh gi? .....coocovvveevevvvvecinnnne,
Ong/ ba thuong dén dau khi KCB bang YHCT? ...cvvvvvveiceeeeeeee e,
Tai sao Ong/ ba lai chon YHCT dé KCB?
7. Khi stt dung YHCT, Ong/ ba thuong dung hinh thire nao? (thuéc YHCT hay

A T

cac bién phap Khong ding thUSC): ...ccveeeeeeveeereerieseeesre e s es s esees s,
8. Ong/ ba co nhan xét gi vé cong tac KCB clia TYT? wovvvevvveeveieeeiceereieeenen,
9. Quan diém ctia Ong/ bA V& YHCT?...ouveeveeeeeecereeeeeseseeseeteeereeseenesseess s
10. Theo 6ng/ ba cd can phat trién, cai thién KCB bang YHCT khong? ...
11. Nhiing y kién cua 6ng/ ba dé cai thién va phat trién cong tac KCB bang
YHCT tai TYT?
Xin cam on Ong/ ba!

Ngay thang nam 202...
Ngudi phéng vén
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Phu luc 14

HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM

PHIEU PHONG VAN SAU
(Lanh dao TTYT, tram trwéng tram y té, can b YHCT)

HANH CHINH

1. Ho va tén ngudi ngudi dwoc PhoOng VAN .....c.oveiveeeeeeeeeeeeee e,
2. VI CONEZ tAC: .iviiiiiiiiti ettt s re e b e reeneesresreenns
NOQI DUNG

l. Thue trang hoat dong KCB bang YHCT tai TYT xi hién nay nhu thé
nao?

2. Yéu t6 nao anh hwéng dén chat lwong KCB bang YHCT tai TYT x4 ?

3. Giai phap nao nang cao chit lwgng KCB bang thuéc Nam va chim ctru tai
TYT xa?

Ngay thang nam 202...
X4c nhan cua dia phuwong Ngudi dwge phéng vin Nguoi phéng van
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Phu luc 15

BANG HUONG DAN NQI DUNG THAO LUAN NHOM
NGUOI SUDUNG DICH VU Y HQC CO TRUYEN

I. Hanh chinh
Ho va tén nguoi huéng dan:
Ho vaten thir Ki: ..ooooi e

Dja diém: Tram y té xa, phudng ................ Thoi gian:........... ([oF: |V

 w e

Thanh vién

TT Ho va tén Dia chi

1
2
3
4

| o1

I1. N§i dung

1. Tinh hinh st dung YHCT trong phong va diéu tri bénh cia ngudi dan dia
phuong, cac phuong phap YHCT nguoi dan tai cong dong thuong st dung dé
CSSK, 1y do lya chon, nhitng kho khan, thuan lgi khi sit dung YHCT trong thoi

gian qua.

2. Cac loai bénh/chimg chinh ngudi dan thuong sir dung YHCT dé diéu tri

3. Nhén xét vé kha ning cung cip dich vu YHCT ctia TYT xA.

Xac nhan caa TYT Thu ky Hudéng dén vién
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Phu luc 16

BANG HUONG DAN THAO LUAN NHOM
LANH PAO TYT, LANH PAO TTYT

Hanh chinh

1. Ho va tén ngudi huéng dan:

2. HO VA tEN thr Ki: .ovvvviiiiiie e

3.Diadiém: ..o Thoigian : .......... Ngay ..............

4. Thanh vién

TT Ho va tén

Dia chi

1

9

10

Noi dung

1. Thye trang hoat ddng KCB bang YHCT tai TYT hién nay




3. Giai phap nang cao chit hrgng KCB mot so chirng bénh thong thwong bing
thuoc Nam va cham ciru tai tram y te?
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